
Mùa ĂN chay = suy niệm về “tội” ăn… 
[Anh em ở Đồi La San, Nhatrang,  trong thập niên 60 còn nhớ 

không?== mình thường nói = ăn… CHAI (manger bouteille)] 

 

 
 

Thưa Quý Frères và Quý Anh Chị Em, 

 

+ Cả 3 trình thuật bài Tin Mừng Chúa Nhật I Mùa Chay đều kể về việc Chúa Giêsu 

chịu ma quỷ cám dỗ. Trong bài Tin Mừng năm B năm nay, thánh Máccô không kể 

rõ 3 cám dỗ như thánh Mátthêu trong năm A hay thánh Luca trong năm C. Như 

chúng ta biết, cám dỗ đầu tiên liên quan đến cái ăn: "Nếu ông là Con Thiên Chúa, 

thì truyền cho những hòn đá này hóa bánh đi!" (Mt 4,3; Lc 4,3). 

 

+ Không biết Quý Frères và Anh Chị Em có để ý là trong ngôn ngữ Viết Nam thì 

đa phần các tội lỗi đều liên quan đến từ ăn, có thể kể ra đây (mọi người có thể kể 

ra thêm): 

- điều răn thứ 7: ăn cắp, ăn trộm, ăn cướp; 

- điều răn thứ 8: ăn gian nói dối; 

- điều răn thứ 9: ông ăn chả, bà ăn nem; 

- điều răn thứ 10: ăn chặn, ăn quỵt, ăn hối lộ; 

- mối tội đầu thứ 5: thói mê ăn uống; 

- mối tội đầu thứ 7: ăn không ngồi rồi. 



+ Về thói mê ăn uống, thì Thánh Tôma Aquinô đã chuẩn bị một danh sách sáu 

cách ham mê ăn uống, bao gồm: 

o Praepropere - ăn quá sớm 

o Laute - ăn quá tốn kém 

o Nimis - ăn quá nhiều 

o Ardenter - ăn quá háo hức 

o Studiose - ăn quá kén chọn 

o Forente - ăn một cách hoang dại 

 

+ Mới đây, trong buổi tiếp kiến chung vào ngày 10/01/2024, Đức Giáo Hoàng 

Phanxicô có bài Giáo lý về "Thói xấu về ăn uống": 

 

https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-01/tiep-kien-chung-10-01-

2024.html 

 

 

+ Còn Thánh Gioan La San trong quyển Recueil thì viết: 

11 02 09 

Qu’est-ce que regarder une chose par les yeux de la foi? 

C’est ne la regarder que selon ce que la foi nous en apprend; c’est ainsi que 

saint Paul aux Phil. chap. 3, 19, nous fait regarder ceux qui se portent à manger 

avec excès comme des espèces d’idolâtres qui font leur dieu de leur ventre et 

qui mettent leur gloire dans ce qui devrait les confondre. C’est ainsi 

qu’on regarde la pauvreté comme un avantage, parce que Notre-Seigneur dit 

dans l’Évangile que bienheureux sont les pauvres. 

(What is meant by looking upon things with the eyes of faith? 

It is to look upon them according to the teaching of faith. Thus, as Saint Paul 

says in Philippians., chapter 3, verse 19, we should regard those given to 

excessive eating as being similar to idolaters, who make a god of their belly and 

who glory in their shame. Similarly, we are to regard poverty as a blessing, 

because our Lord said in the Gospel that the poor are blessed.) 

 

Vậy để khỏi sa vào các tội liên quan đến ăn thì trong Mùa Chay, Giáo Hội đưa 

ra cho chúng ta 3 việc phải làm, mà một trong ba việc đó là: ăn chay. 

 

F. Thái 97 sưu tầm. 

 

 

https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%B4ma_Aquin%C3%B4
https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-01/tiep-kien-chung-10-01-2024.html
https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-01/tiep-kien-chung-10-01-2024.html


Việt Đỗ 

 

Cảm ơn anh Binh Ho với một bài thật hay và hữu ích.  

Việt muốn nói đặc biệt sau đây về tội ăn chặn và ăn gian lận từ thiện, rất phổ 

biến từ cá nhân, tổ chức và ngay cả có thể từ tôn giáo, bao gồm các tu sĩ công 

giáo, mục sư và các thầy, các sư Việt Nam. Khi linh mục và tu sĩ làm từ thiện, 

họ bắt đầu với mục đích thật tuyệt vời, nhưng khi họ quyên góp một mình một 

chợ . . .  một mình thâu, một mình chi, có thể có người thấy đồng tiền mê mệt, 

rồi lòng tham nổi lên. Lời Chúa nói, con không làm tôi hai chủ, áp dụng vào 

trường hợp này, thật đúng dường nào. 

 

Gian lận từ thiện định nghĩa là khi ai đó lợi dụng dùng một tổ chức từ thiện 

hoặc phi lợi nhuận để trục lợi cá nhân. Gian lận được định nghĩa là sự lừa dối 

có chủ ý hoặc trình bày gian xảo hầu trục lợi cá nhân. Sự lừa đảo từ thiện có thể 

là lấy tiền từ tổ chức từ thiện, ăn cắp tiền quyên góp được, thành lập một tổ 

chức từ thiện giả mạo hoặc làm bình phong và bỏ túi số tiền quyên góp vào việc 

riêng, dù có thể họ phô trương trên YouTube hoặc quảng cáo trên TV, làm từ 

thiện này nọ để làm bình phong cho người muốn đóng góp tin tưởng. Người 

Mỹ nói một trong hai cách làm giàu lẹ nhất là từ thiện. Nên chúng ta nên dè dặt 

khi làm từ thiện và phải nhận xét để đặt niềm tin đúng chỗ. 

 

Khi Thien Trang về Việt Nam làm từ thiện trong hai năm vừa qua, một số rất 

đông khán giả hâm mộ Trang qua Facebook muốn gởi tiền cho Trang làm từ 

thiện dùm. Trang đã phải nói rõ trên Facebook không nhận bất cứ tiền của ai, 

hay từ bất cứ tổ chức nào, vì số tiền từ thiện mang về chỉ từ riêng gia đình, con 

cái và bà con của Việt & Trang. Việt  đồng ý, vì nhận tiền từ thiện từ người 

ngoài rất phức tạp, và Trang nên tránh là phải.  

 

 

Mong chúc quý sư huynh và thân hữu Lasan một weekend an lành. 

 

Việt  


