
'ĐỊNH LUẬT’ FESTINGER 

 

Ông chồng, trước khi tắm, Đặt đồng hồ của mình Lên chiếc bồn rửa mặt. Một việc 

cũng thường tình. 

Bà vợ thấy, sợ ướt, Đem nó vào phòng bên. 

Cậu con nghịch, làm hỏng Chiếc đồng hồ đắt tiền. 

Người kia tức giận quá, Đánh thằng bé rất đau. Rồi quay sang trách vợ. Rồi hai người 

cãi nhau. 

Rồi mấy ngày liên tiếp, Cũng vì chiếc đồng hồ Mà xảy ra nhiều chuyện, Xúi quẩy và 

buồn lo... 

  

*** 

 

Về sau ông chồng ấy, Người Mỹ, Festinger, Thành nhà tâm lý học, Nổi tiếng đến bây 

giờ. 

Ông nói, mọi tai họa Chỉ có mười phần trăm Ngẫu nhiên, bất khả kháng. Còn chín 

mươi phần trăm Là tùy thuộc thái độ Của ta, các nạn nhân. 

Thái độ đúng, tích cực, Mọi chuyện sẽ tốt dần. 

Ngược lại, nếu tiêu cực, Quá giận, quá đau buồn, Thì kết quả sau đó Chỉ toàn chuyện 

đau buồn. 

Điều này luôn luôn đúng, Cả xưa, cả bây giờ. Đến mức thành định luật. Định Luật 

Festinger. 

  

*** 

 

MƯỜI ĐỊNH LUẬT CUỘC SỐNG 
Như khoa học chính xác, Cuộc sống của chúng ta Cũng có nhiều định luật, Được 

chứng mình, đó là: 

1. Một : định luật Nhân Quả. 

Đúng với bất kỳ ai. Phạm vi toàn vũ trụ. Xưa nay chưa từng sai. 

2. Hai : định luật Hiếu Để. 

Bất hiếu với mẹ cha, Sau cháu con chắc chắn Sẽ bất hiếu với ta. 

3. Ba : định luật Được Mất. 

Cái ta cho hôm nay Sau sẽ được nhận lại, Cách nọ hay cách này. 

4. Bốn : định luật Vấp Ngã. 

Vấp ngã là bình thường. Miễn là biết đứng dậy, Đi tiếp trên con đường. 

5. Năm : định luật Kiên Nhẫn. 

Gặp khó không nản lòng. Cứ cố mãi, cố mãi, Nhất định sẽ thành công. 

6. Sáu : định luật Cờ Bạc. 



Xưa nay chưa có người Giàu có nhờ cờ bạc. Cả khi thắng suốt đời. 

7. Bảy : định luật Sống Thiện. 

Hãy cố sống có tình. Còn mọi việc sau đó Cứ để mặc thần linh. 

8.Tám : định luật Buông Bỏ. 

Tham, vơ hết cho mình Thì ôm rơm nặng bụng. Đa tình, chết vì tình. 

9. Chín : định luật Ứng Xử. 

Khi anh không chân thành Thì đừng mong người khác Sẽ nói thật với anh. 

10. Mười : định luật Đọc Sách. 

Không đọc sách vì lười, Thì có cố đến mấy Cũng khó ngoi thành người. 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

Muốn biết thêm về ông Festinger : 

(https://fr.wikipedia.org/wiki/Leon_Festinger 

Dissonance cognitive : 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Dissonance_cognitive#:~:text=En%20ps 

ychologie%20sociale%2C%20la%20dissonance,les%20unes%20avec 

%20les%20autres) 


