DONG LA SAN VIET NAM
VAN PHONG GIAM TiNH

TAM TINH MUA CHAY 2026

Kink thiea quy Sw Huynh va toan thé gia dinh La San,

Hom nay, thir Tu, 18/2/2026, toan thé Gido Hoi budc vao Mua Chay Thanh, riéng Giao Hoi Viét
Nam nham ngdy mong Hai Tét, Hoi Pong Giam Muc Viét Nam di doi L& Tro va thir Sau,
20/2/2026 (t&r mdng Boén Tét). Dau vay, Kinh Phung Vu van doc ngay Thi Tu L& Tro, dé nhic
nhd mdi ngudi thanh hién ¥ thic viée bude vao Mua Chay.

Kinh thwa Anh Em,

Loi Chiia trong Tin Mimng Mt 6:1-6.16-18 duogc tuyén doc vao diu Mua Chay mdi goi ching ta ba
viéc phai lam 1a: an chay, ciu nguyén va bd thi. Trong St Piép Muia Chay nam 2026, Dirc Gido
Hoang Lé&d XVI duoc goi hing tir Loi Chua d¢a moi goi chiing ta ba diéu: Ling Nghe — An Chay
— Cung Chung.

Mua Chay 1a thdi gian moi goi mdi chung ta can phai hoan cai dé d6i méi con tim va stra doi
nhing théi hu tat xdu khong phi hop voi doi hoi caa Tin mimg. Day khong phai 1a diéu dé dang!
Hoan cai va doi moi doi séng 1a cong viée sudt doi. Can phai ¢b ging timg budc timg budc khong
chi trong Mua Chay ma con ca hanh trinh cudc doi.

Str diép Mua Chay nim 2026, Dic Gido Hoang mdi goi ching ta “chil tim dén tim quan trong
ctia viéc danh khong gian cho Loi Chiia qua viée ling nghe” Ngai cho chung ta thdy “su sin sang
ling nghe 1a d4u chi thé hién wdc mudn budc vao tuong quan véi ngudi khac”, “dé Thién Chla
day chung ta biét lang nghe nhu Nguoi...” (St diép Mua Chay 2026) Dé danh khong gian cho
viéc lang nghe Loi Chua, Luat Dong day chiing ta hang ngay trung thanh véi cac gio Kinh Phung
Vu chung véi nhau it 1a Kinh Sang va Kinh Chiéu, danh thoi gio dé nguyén gam véi Loi Chua,
tham dy thanh 1&. Khi khong siéng ning cau nguyén la chung ta dé mat di mot méi loi to 16m, va
dan dan khién chiing ta khong nhan ra y nghia cta cac hoat dong tong d6 theo sir mang ching ta
dang dam nhan.

Trong St Diép Mua Chay 2026, Duc Giao Hoang da nhic nhé: “Viéc dn chay tao nén mot thuc
hanh cy thé gitp ta sin sang don nhan Loi Chua. Viée kiéng khem 1a mot hinh thirc khé ché rat co
xua va khong thé thay thé trén hanh trinh hoan cai. An chay gitp ta biét phan dinh va sap xép lai
nhitng “ham mudn”, gitt cho con d6i khat cong 1y ludn tinh thirc, khong roi vao sy cam chiu, nhung
bién né thanh 15i cau nguyén va trach nhiém ddi voi tha nhan. An chay khong chi cho phép ching
ta ky luat 1ong ham mudn, thanh luyén va 1am cho né tu do hon, ma con mé rong né, dé nd hudng
vé Thién Chtia va huéng dén viéc thuc hanh diéu thién.” (St diép Mua Chay 2026)



Ptic Gido Hoang di cho thiy c6 mot tac dong hai chiéu cta viéc an chay va ling nghe Loi Chua:
Viéc an chay doi hoi phai luén bén ré trong sy hiép thong véi Chia, boi vi “khong ai thuc sy dn
chay néu nguoi d6 khong biét nudi dudng minh bang Loi Chaa.” (St diép Mua Chay 2026)

St diép Mua Chay ctia Dtrc Thanh Cha tiép tuc moi goi chiing ta cting nhau “budce di chung trong
mua Chay, dé viéc ling nghe Loi Chua — ciing nhu tiéng kéu cta ngudi nghéo va cia trai dat — tro
thanh hinh thai caa doi séng chung, con vi¢c an chay nang d& mot sy sim héi thue su.”

Kinh thuwa Anh Em,

Viéc hoan cai va canh tan doi song theo Tin Mung s€ gitp chung ta di vao con duong tir dao moi
ngay dé dat to1 niém vui duoc hi¢p thong voi Chua trong su song vinh cuu.

Trong Sur Biép Mua Chay 2026, Burc Giao Hoang L.éo XIV, ngoai viéc danh khong gian cho viéc
lang nghe Loi Chia, chiing ta can c6 mot hinh thirc kiéng khem rét cy thé, d6 1a “kiéng bdt nhiing
101 ndi gay ton thuong va dau 10ng cho ngudi khac. Hay bat dau giai gidi noi ngdn ngit ctia minh:
tir bo 101 cay nghiét, nhitng xét doan voi vang, viéc noi xau nguoi ving mit khong thé tu bao vé
minh, va nhing 15i vu khong.” (St diép Mua Chay 2026)

Loi cau ctia Kinh Sang Phung Vu Thar Tu L& Tro, chiing ta cu xin cho mdi chiing ta biét thuc thi
bac &i, khéng nhiing torng viéc 16n ma con dic biét trong nhitng chuyén nho hang ngay; Xin on
biét tir khude nhitng chi tiéu khong can thiét dé giup d& anh chi em nghéo khd; xin on biét ham
minh ép xéac dé chia sé nhitng dau khd ctia Chua Ki td, ngay nay van dang tiép tuc chiu trén nhimng
ngudi nghéo khd va nhitng ngudi bi loai trir, bi bach hai...

Viéc hoén cai theo Tin Mung khong c6 gi 1a méi, khong c6 gi 1a cach mang, nhung 1a sy thue hanh
cac 101 khuyén Tin Mimng trong ting ngay song ctia chung ta. N6 don gian, 1a viéc lam trong tim
tay cia chung ta; 1a thoi diém thuan loi dé tim kiém chtr khong trén tranh thuc hanh 16i kéu goi
canh tan doi séng bang nhitng viéc cu thé. Song tinh thin Mua Chay dan chung ta di t6i sy hiép
thong véi mau nhiém Thap Gia va Phyc Sinh ciia Chiia Giésu, lam cho chiing ta tré nén xtmg dang
hon 13 mon d¢ thira sai nhu Gido Hoi dang mong mudn trong thoi diém hién tai.

Nguyén xin Chaa cho mdi ngudi ching con bude vao hanh trinh Mua Chay véi tinh than sam hoi
va canh tan, biét dung thoi gio ciia mua Chay thanh nhu 1a thoi gian 4n sung dé mdi chung ta trg
nén mon dé thira sai, trd thanh anh sang cho thé gian, nhimg nguoi biét xay dung hoa binh, trd nén
nhirng ngon hai dang sang chéi ctia niém hy vong biét séng lién d6i va trd thanh chimg ta cta tinh
huynh d8, truéc hét noi gia dinh va trong cong doan.
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