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TỈNH DÒNG LA SAN VIỆT NAM 

VĂN PHÒNG GIÁM TỈNH 

53B Nguyễn Du, P. Bến Nghé, Q.I, Tp. HCM 

 

ĐỀ TÀI DẬY MEN – SỐ 1 

BA HÀNH ĐỘNG QUAN TRỌNG ĐỂ TRỞ NÊN MÔN ĐỆ CHÚA GIÊSU 

VÀ TRỞ NÊN CHỨNG TÁ CỦA TÌNH HUYNH ĐỆ 

 

Thưa Anh Em, 

Hôm nay trong Dòng mừng lễ Thánh Sư Huynh Salomon và Chân Phước Sư Huynh Roger và 

các Sư Huynh Tử Đạo Pháp. Chúng ta hãy hướng về các ngài, những con người, với ơn Chúa và 

trong tinh thần đức tin, đã sống viên mãn ơn gọi La San trong thân phận mỏng manh của con người, 

cầu xin Thánh Sư Huynh Salomon và Chân Phước Roger cùng các Sư Huynh Tử Đạo Pháp cầu 

bàu cho chúng ta đang lần bước theo chân Thánh Gioan La San như các ngài. 

 

Chúng ta đang cùng nhau bước vào năm học mới, năm học thứ hai thực hiện đường hướng Tỉnh 

Công Hội 15, mỗi người, mỗi cộng đoàn “trở nên men Tin Mừng đích thực” để cùng nhau bước đi 

trên con đường trở thành “ONE LA SALLE” cùng với Anh Em La San trong vùng PARC và trên 

toàn Dòng. 

Đề tài Dậy Men tháng Chín, chúng ta cùng làm dậy men trong đời sống thiêng liêng.  
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Thưa Anh Em, ơn gọi thánh hiến tu dòng là để trở nên môn đệ Chúa Giêsu và chúng ta diễn 

tả cách sống của người môn đệ qua đời sống chứng tá tình huynh đệ. 

Tôi xin gợi lên ba hành động quan trọng cần thực thi để tập luyện và làm cho mình trở nên môn 

đệ đích thực của Chúa Giêsu và trở nên chứng tá của tình huynh đệ trong cộng đoàn và tại nơi 

chúng ta hiện diện. Đó là “CẦU NGUYỆN – PHÂN ĐỊNH – ĐỒNG HÀNH” 

1/ CẦU NGUYỆN 

Chúng ta được gọi và quy tụ lại với nhau NHÂN 

DANH CHÚA GIÊSU. Trung tâm của đời sống chúng ta 

là Chúa Giêsu Kitô, khi cầu nguyện chúng ta dự phần vào 

đời sống của Chúa Giêsu và đi vào trong sự hiệp thông 

mật thiết của Ngài với Chúa Cha, cũng như sự từ bỏ ý 

riêng để thực thi thánh ý Cha; nhờ thế, chúng ta ngày càng 

nên giống Chúa Giêsu Kitô hơn. Là một tu sĩ, việc dành 

thời gian cho kinh nguyện hằng ngày là cần thiết. Tu sĩ 

mà không cầu nguyện thì ta đang biến mình thành một 

chuyên viên hay một thành viên của tổ chức NGO, chứ 

không phải là chứng nhân, cũng không phải là môn đệ của Chúa Giêsu. 

Đức Thánh Cha thúc giục mỗi tu sĩ hãy bám rễ 

cuộc sống đức tin và sự thánh hiến tu trì vào “một sự 

hiện diện hằng ngày với Chúa Giêsu”, “bằng cách ở 

bên Người, lắng nghe Người, nói chuyện với Người 

và chia sẻ cuộc sống hằng ngày với Người”. Đức 

Thánh Cha nhấn mạnh rằng, với sự mong manh của 

riêng mình, chúng ta không thể đứng vững trong đời 

tu nếu không có Chúa nâng đỡ chúng ta. Do đó, các 

tu sĩ “phải luôn vun đắp một cuộc sống cầu nguyện 

tốt lành, thông qua việc tham dự các Bí tích, lắng 

nghe và suy ngẫm Lời Chúa, và Chầu Thánh Thể, cả 

về mặt cá nhân và cộng đoàn. Chúng ta cần phải ở 

gần Chúa, để khi chúng ta bắt đầu sa vào tội lỗi, chúng ta có thể bám chặt vào Người và có thể 

giữ mình không bị chìm.”1 Tu sĩ cũng cần ý thức rằng, “trong việc cầu nguyện của chúng ta, thay 

vì thực sự lắng nghe những gì Chúa nói với chúng ta, thì chúng ta chỉ tìm kiếm từ Người và những 

người khác sự xác nhận những gì chúng ta nghĩ, sự xác nhận niềm tin của chúng ta, những phán 

xét của chúng ta, vốn là những định kiến. Nhưng cách đến với Thiên Chúa như thế không giúp 

chúng ta gặp gỡ Thiên Chúa, một cuộc gặp gỡ thực sự, cũng không giúp chúng ta mở lòng đón 

nhận món quà từ ánh sáng và ân sủng của Người, để lớn lên trong sự tốt lành, để thực hiện ý muốn 

của Người và vượt qua những khép kín và khó khăn.”2 

 
1 Huấn từ cho các tu sĩ Dòng Hiến sĩ Thánh Giuse Marello, Vatican News, https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-

08-26 
2 Vatican News, nguồn: https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2024-08-11/kinh-truyen-tin-11-8 
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Năm 2014, Trên tờ Records của giáo phận Perth, Australia, có đăng lời tâm sự của một cựu linh 

mục, một nhà thần học sau gần 20 năm trong thiên chức linh mục, đã hồi tục. Bài tâm sự là một 

lời cảnh báo cho tất cả chúng ta không nuôi dưỡng đời sống cầu nguyện hằng ngày. Vị cựu linh 

mục ấy viết: Khốn nạn thân tôi, trong khi khuyên người ta cầu nguyện, tôi càng ngày càng ít dành 

thời gian cho việc cầu nguyện. Tôi tưởng tôi đã gặp được Chúa trong những suy tư thần học, cho 

nên tôi xao lãng đời sống cầu nguyện, tôi đã không thực hành chính những điều tôi nói và viết hằng 

ngày trên bục giảng và trong các tác phẩm của tôi. Có lẽ, tôi đã cho rằng cầu nguyện chỉ là hình 

thức cấp thấp dành cho những người bình dân. Siêu đẳng như tôi thì không cần.[.…] Một đời sống 

bận rộn và thiếu sự cầu nguyện không chỉ tách tôi mà thực sự là “bứng” tôi hoàn toàn khỏi lòng 

mến của Thiên Chúa [….] Những hiểu biết sâu hơn, nhiều hơn về Thiên Chúa không giúp giữ 

tôi trong lòng mến với Ngài. Chính đời sống cầu nguyện đơn sơ mà mẹ tôi tập cho tôi từ ngày 

còn bé mới giữ tôi lại trong tình yêu thương của Thiên Chúa […] Trên tất cả mọi sự, tôi nhận 

rõ rằng chính việc thiếu một đời sống cầu nguyện đã giết chết ơn gọi Linh mục trong tôi. 

Sư Huynh Armin trong Huấn từ Khai mạc Hội nghị Khoáng đại các Giám Tỉnh đã nhắc nhở tất 

cả Anh Chị Em La San trên thế giới rằng “không có cầu nguyện thì sẽ đừng nói là làm sứ mạng 

(no prayers, no mission).” 

2/ PHÂN ĐỊNH 

Để tu sĩ trưởng thành trong đời tu, nhận ra 

THÁNH Ý CHÚA trong từng giai đoạn của hành 

trình đời tu, cần phải lớn lên trong ơn phân định, 

nếu cứ mãi sống trong mức độ thô sơ thì một người 

thánh hiến như thế giống như đứa trẻ cứ ôm bình 

sữa và không thể trưởng thành; dù ta có đọc kinh, 

cầu nguyện, nhưng chỉ là để xin Chúa cho ý mình 

được thể hiện, nó “không giúp chúng ta mở lòng 

đón nhận món quà từ ánh sáng và ân sủng của 

Người, để lớn lên trong sự tốt lành, để thực hiện ý 

muốn của Người và vượt qua những khép kín và khó khăn” (ĐTC Phanxicô). Đức Thánh Cha 

Phanxico cảnh báo: Làm người, mà thiếu đi sự phân định khôn ngoan thì trở nên con mồi cho 

những trào lưu của thế giới tục hóa – nhất là của nền văn minh loại bỏ hiện nay.3  

Sự phân định thiêng liêng cần đến lý trí, 

sự thận trọng, nhưng thế thôi chưa đủ, còn 

cần được gắn kết với ý nghĩa cuộc đời – nghĩa 

là tìm kiếm kế hoạch mầu nhiệm và độc 

đáo của Thiên Chúa dành cho mỗi người 

chúng ta. Nhờ thế, chúng ta nhận thức rõ ràng 

hơn về những khả năng và hạn chế của mình 

để tập luyện cho mình ngày càng trưởng 

thành về nhân đức khôn ngoan, biết định 

hướng cho cuộc đời thông qua những chọn 

 
3 Christus Vivit số 279 
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lựa cụ thể.4  

Phân định xưa nay luôn là điều cần thiết, trong hoang địa 

(Mt 4:1-11; Lc 4:1-13), tại vườn Giêtsêmani (Mt 26:36-46) 

Chúa Giêsu đã phân định để biết ý Cha mà vâng theo chứ 

không theo chước cám dỗ hay ý riêng. Thời các Tông đồ, 

thánh Gioan dạy: “đừng cứ thần khí nào cũng tin, nhưng hãy 

cân nhắc các thần khí xem có phải đến từ Thiên Chúa hay 

không…” (1Ga 4:1tt). Trong đời sống cần phân định vì người 

lành và kẻ dữ như cỏ lùng lẫn với cây lúa (Mt 13:24-30); vì 

quỷ dữ đội lốt thiên thần sáng láng (2Cr 11:14), vì có những 

ngôn sứ giả lan tràn (1Ga 4:1b; Mt 7:15), thợ gian xảo đội lốt 

tông đồ của Đức Kitô (2Cr 11:13). 

Khi phân định, phải chiến đấu và tỉnh thức vì đây không chỉ là một cuộc chiến chống lại thế 

gian và não trạng thế tục, mà còn là một cuộc chiến thường xuyên chống lại ma quỷ. Thánh 

Gioan đã dạy:“đừng cứ thần khí nào cũng tin, nhưng hãy cân nhắc các thần khí xem có phải đến 

từ Thiên Chúa hay không…” (1Ga 4:1tt). Để giúp ta chiến đấu, Chúa ban cho chúng ta những khí 

giới mạnh mẽ, đó là, cầu nguyện, suy niệm Lời Chúa, cử hành Thánh lễ, tôn thờ Thánh Thể, Bí 

tích Hòa Giải, các việc bác ái, đời sống cộng đoàn, dấn thân thi hành sứ vụ.5 

3/ ĐỒNG HÀNH 

Người tu sĩ không thể lớn lên trong đời sống 

thánh hiến, không thể tự đào tạo, nếu không có 

người đồng hành. Các tu sĩ phải luôn tìm cách để 

bước đi trong hành trình đời tu với một người bạn 

đồng hành lớn tuổi hơn, nhiều kinh nghiệm hơn 

và đây là điều cần thiết để chống đỡ đời tu, đừng 

ai bước đi trong đơn độc lẻ loi. 6  

Đức Thánh Cha Phanxico nhắn nhủ: Sống 

đời tu hôm nay, chính bạn phải chịu trách 

nhiệm, chính bạn phải tìm kiếm thánh ý Thiên 

Chúa, trong cộng đoàn, nơi các vị phụ trách 

của mình, hoặc có thể một mình, nhưng chính 

bạn, chứ không ai khác làm thay bạn, phải đi tìm kiếm thánh ý Thiên Chúa.7 Có nhiều lúc 

anh em cầu nguyện, kinh hạt tha thết, dùng thời gian thinh lặng gọi là để phân định mà vẫn chỉ 

thấy ý mình chứ không nhận ra Ý CHÚA, không hành động NHÂN DANH CHÚA GIÊSU… và 

đôi khi lấy những quyết định rất nông nỗi. Hãy tìm đến những vị đồng hành, linh hướng để nghe 

được tiếng Chúa qua những lời hướng dẫn, khuyên bảo của vị đồng hành. 

 
4 Christus Vivit số 282 
5 Gaudete et Exsultate số 162 
6 Theo ĐTC Phanxico bốn cột trụ của đời tu là đời sống thiêng liêng, đời sống cộng đoàn, đời sống học tập nghiên cứu, và 

đời sống tông đồ, bốn chiều kích này phải tương tác với nhau. Ibid trang 83-84. 
7 ĐTC Phanxico, Sức Mạnh của Ơn Gọi – Đời sống thánh hiến ngày nay. Cuộc trò chuyện của ĐGH với Fernando Prado. LM 

Lê Công Đức chuyển ngữ từ bản tiếng Pháp. NXB Đồng Nai 2019, trang 51-52. Xem Christus Vivit số 283. 
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Những người thánh hiến có cộng đoàn, sống 

trong cộng đoàn, có các vị phụ trách, có các 

công nghị/công hội/tu nghị, đó là những bạn 

đồng hành cho phép chúng ta đi tới đích. Chọn 

sống theo dự tính của cộng đoàn, theo đường 

hướng của công nghị, lắng nghe và làm theo 

hướng dẫn của các vị phụ trách đó là tìm kiếm 

sự trưởng thành trong đời thánh hiến. Để được 

như thế, sự phân định trong khiêm tốn và vâng 

phục là chìa khóa. 8 Tất cả những người thánh hiến cần tìm một bạn đồng hành để giúp tạo ra sự 

khác biệt và đó là một người biết lắng nghe, một con người ta có thể tin tưởng và nói chuyện.9  

Đừng đi tìm vị đồng hành như tìm đồng minh… chúng ta chẳng bao giờ thay đổi những chọn 

lựa của mình…và sẽ không bao giờ đáp trả THÁNH Ý CHÚA, sẽ không hành động NHÂN DANH 

CHÚA GIÊSU. 

4/ HÀNH ĐỘNG DẬY MEN 

- Chúng ta được mời gọi canh tân sinh 

hoạt thiêng liêng, cụ thể, Cộng đoàn 

sắp xếp giờ kinh nguyện chung của 

cộng đoàn thuận tiện nhất để mọi thành 

viên có thể tham dự được. 

- Tổ chức giờ kinh nguyện cộng đoàn với 

Kinh Phụng Vụ thật sốt sắng, Giờ Kinh 

Phụng Vụ cần được thực hiện trong tinh 

thần thực thi bổn phận và với lòng yêu 

mến với Chúa; đừng hạ thấp giờ kinh 

Phụng vụ thành bổn phận bên ngoài 

làm cho xong thủ tục. 

- Nếu có cá nhân nào trong cộng đoàn, vì việc bổn phận bất khả kháng mà không tham dự 

giờ kinh nguyện chung với cộng đoàn, anh em hãy kết hợp với cộng đoàn và tìm thời khắc 

riêng để chu toàn. 

- Trong năm qua, một số Anh Em phát biểu, “sau khi cầu nguyện… tôi xin lấy quyết định…. 

/ tôi xin góp ý….” (theo ý tôi) Cám dỗ của chúng ta là dành thời gian cầu nguyện để tìm ý 

tưởng bảo vệ lập luận, quan điểm của mình chứ không phải để tìm kiếm kế hoạch mầu 

nhiệm và độc đáo của Thiên Chúa dành cho mỗi người chúng ta. Hãy tỉnh thức và chiến đấu 

với cám dỗ này. 

- Trong thực tế, đã có những Anh Em tự xoay xở, loay hoay một mình tìm “lối thoát” khi gặp 

những vấn đề trong đời tu, từ việc giữ các lời khấn đến những vấn đề trong hoạt động tông 

đồ hay tương quan huynh đệ cộng đoàn. Đó là cám dỗ mà ma quỷ xúi giục chúng ta để “hái 

trái cấm” – tự tìm hạnh phúc cho chính mình theo cách của mình….  

 
8 Ibid, trang 53 – 54. 
9 Ibid, p.88-89. Xem Christus Vivit số 282. 
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Là tu sĩ, chúng ta không thể lớn lên trong đời sống thánh hiến, không thể tự đào tạo, nếu không 

có người đồng hành; những bạn đồng hành giúp chúng ta đi tới đích – tức là khám phá ra ý 

định của Thiên Chúa, hành động theo ý Chúa để thi hành ý Chúa. Hãy khiêm tốn để biết 

mình cần người đồng hành và đơn sơ để lắng nghe những lời khuyên bảo giúp biết phân 

định trong sự vâng phục. 

5/ THAY LỜI KẾT 

Trong từng giai đoạn của đời tu, tu sĩ hãy biết cách và tập luyện để mình TRỞ NÊN MÔN ĐỆ 

CỦA CHÚA GIÊSU, như thánh Gioan tông đồ, có kinh nghiệm được chiêm ngưỡng, kinh nghiệm 

được chạm đến, kinh nghiệm được hiệp thông với Thầy Chí Thánh của chúng ta là Đức Giêsu Kitô 

và nhờ Ngài, với Ngài và trong Ngài, chúng ta hiệp thông với Chúa Cha (1Ga 1:1.3). 

Đức Thánh Cha cũng mong muốn thấy TU SĨ “được lôi cuốn bởi khuôn mặt Đức Kitô – Đấng 

mà chúng ta yêu mến, tôn thờ” và hạnh phúc bước theo Đức Kitô tiến về phía trước, dám bỏ lại tất 

cả những gì là chậm chạp và sợ hãi. Đức Thánh Cha nhắn nhủ người trẻ: Anh em hãy cho Giáo 

Hội nhiệt huyết, trí tuệ và đức tin vì chính Giáo Hoàng và cả mọi thành phần dân Chúa cần những 

điều ấy.10 Tinh thần đức tin biến thành lòng nhiệt thành thể hiện trong đời sống làm cho chúng ta 

trở thành những CHỨNG NHÂN CỦA TÌNH HUYNH ĐỆ đối với anh em trong cộng đoàn, và 

với các đối tác, với những ai chúng ta phục vụ nơi cơ sở hoạt động. MẾN CHÚA – YÊU NGƯỜI. 

Mẹ Maria là mẫu gương cho lắng nghe và phân định tiếng Chúa với đức tin, rồi can đảm thực 

hiện ý Chúa. Xin Mẹ luôn hiện diện với chúng ta trong tình mẫu tử để chuyển cầu, để đồng hành, 

để phù trợ cho mỗi chúng ta trong hành trình sống ơn gọi của mỗi người 11 trong năm học mới này. 

Giữa một thế giới mà đời sống thánh hiến tu trì đang bị ảnh hưởng nhiều bở xu hướng “thế tục 

hóa”, khiến người tu thích sống sành điệu hơn là sống thánh thiện; chúng ta cầu xin Chúa, nhờ lời 

chuyển cầu của thánh Sư Huynh Salomon, Chân Phước Sư Huynh Roger và các Sư Huynh Tử đạo 

Pháp, xin Chúa cho mỗi Anh Em biết chết đi cho những tính thế tục mỗi ngày, để trở nên những 

chứng nhân - “martys”. 
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10 Christus Vivit số 299 
11 Christus Vivit số 298 


