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NUÔI DƯỠNG SỰ HIỆP THÔNG 

Ngày 01 tháng 12 năm 2025 

Kính thưa quý Sư Huynh và anh chị em trong gia đình La San Việt Nam, 

Mùa Vọng lại bắt đầu cho chúng ta một Năm Phụng Vụ mới 

- năm A. Tâm tình Mùa Vọng mà Giáo Hội mời gọi chúng ta 

là canh thức và sẵn sàng. Trong suốt tháng 10, tháng 11 năm 

nay (2025), quê hương chúng ta cũng trải qua những cơn bão 

lớn và lũ lụt bao thiệt hại về người, về của cải vật chất, về 

tinh thần…, trong đó, cơ sở Nhà Nội Trú La San Bình Cang 

cũng chịu thiệt hại nặng nề. Trước những mất mát và thiệt 

hại, chúng ta được mời gọi tính liên đới trong việc chia sẻ 

của cải vật chất và tinh thần, biến cố này cũng phần nào nhắc 

nhở chúng ta về tính hữu hạn và bất toàn của những gì ở đời 

tạm này để nhắc chúng ta đến một thực tại vĩnh cửu mà Chúa 

Giêsu đã đến loan báo cho chúng ta, mà Giáo Hội mời gọi 

các tín hữu chuẩn bị bằng việc canh thức và sẵn sàng đón 

Chúa đến. 

Năm 2026, đường hướng chung của Dòng mời gọi chúng ta tập trung vào việc canh tân đời sống 

thánh hiến qua các khía cạnh thiêng liêng – cộng đoàn – tham gia sứ vụ. Tôi xin tiếp tục chia sẻ 

cùng với Anh Em về chủ đề “nuôi dưỡng sự hiệp thông”. Nuôi dưỡng sự hiệp thông để củng cố 

căn tính và nâng cao ý thức thuộc về “một gia đình La San”; để xây dựng một cộng đoàn huynh 

đệ và tình thân hữu trong xã hội hơn; để cùng nhau chuyển từ kết nối sang hiệp thông, tham gia và 

cam kết hướng đến việc phục vụ sứ mạng cho người nghèo ở vùng ngoại biên. 

1/ MÙA VỌNG – CHÚA ĐẾN –  

HÃY CANH THỨC VÀ SẴN SÀNG (Mt 

24:42.44) 

“Anh em phải canh thức...” Sự canh thức 

mà Chúa Giêsu mời gọi chúng ta không phải 

như việc canh gác của người lính canh coi 

chừng kẻ đột nhập phục kích doanh trại 

mình, cũng không phải như võ sĩ luôn luôn 

sẵn sàng để tránh và đỡ được những cú đấm 



của đối phương trên sàn đấu; sự canh thức mùa Vọng mời gọi cũng không phải là thứ mưu chước 

kẻ ma mãnh gài bẩy rình chờ tìm cách làm người khác lệ thuộc vào mình… 

Sự canh thức đó là canh thức với chính mình… Những thú vui giác quan chỉ làm cho con người 

nên giống loài vật hơn và làm cho người ấy không thể nghĩ đến những gì cao trọng thiêng liêng, 

không muốn nếm cảm những gì thuộc về Thiên Chúa. Canh thức với chính mình là canh thức 

trước những đam mê, những khuynh hướng tự nhiên, những thú vui giác quan. Canh thức với 

chính mình là chu toàn phận vụ cách chu đáo như người tôi tớ; là đừng ngủ mê trước những trào 

lưu của thế gian; là phải sống đúng giây phút hiện tại với vai trò, phận vụ, trách nhiệm của mình. 

Canh thức đó là khiêm nhường. Canh thức là hãy cầu nguyện luôn. 

2/ HIỆP THÔNG THEO QUAN ĐIỂM HIỆP HÀNH 

Dòng đang vạch ra hướng đi để việc canh tân đời sống thánh hiến với những “hành động dậy 

men” mong ước (1) làm cho mọi thành phần chú tâm đến việc lắng nghe – đối thoại – phân định 

– tham gia để hướng đến hệ sinh thái hiệp thông mang tính hiệp hành. (2) Hướng lòng chúng ta 

ở vùng ngoại biên, vượt qua các nỗi sợ hãi (của chúng 

ta) để canh tân những nghịch cảnh làm cho môi trường 

sứ mạng thêm phong phú. (3) Mở ra những hoạt động 

Liên kết – nghĩa là cùng nhau bước đi, cùng nhau làm 

việc với Đối tác; để cùng nhau “tạo ra một thế giới nơi 

tất cả chúng ta có thể sống hiệp thông với nhau như 

những người người con của Thiên Chúa, như anh chị 

em với nhau.” (SH Alvaro – Cựu Tổng Quyền) 

Chúng ta được mời gọi xây dựng sự hiệp thông yêu thương trong cộng đoàn theo gương mẫu của 

Ba Ngôi Thiên Chúa. Khi được tình yêu của Thiên Chúa ngự trị nhờ Chúa Thánh Thần tràn đầy 

trong mọi tâm hồn (x. Rm 5:5), cộng đoàn giống như một gia đình thực sự đoàn tụ nhân danh 

Chúa, được hưởng sự hiện diện của Ngài (x. Mt 18:20). Yêu mến là chu toàn luật pháp (x. Rm 

13:10) và là dây liên kết sự trọn lành (x. Cl 3:14); nhờ đức ái mà chúng ta biết rằng mình được 

chuyển từ cõi chết sang cõi sống (x. 1Ga 3:14)1. Vì thế, ơn huệ hiệp nhất cũng đồng thời là một 

ơn gọi trở nên hiệp nhất. 

3/ CÁC PHƯƠNG THẾ ĐỂ NUÔI DƯỠNG HIỆP THÔNG 

Cộng đoàn tu trì phải trở nên “trường dạy yêu mến” giúp con người lớn lên trong tình yêu đối với 

Thiên Chúa và đối với anh chị em, nên cũng là nơi con người triển nở.2 Ở trong cộng đoàn con 

người được lớn lên, được thăng tiến trong sự trung thành với Thiên Chúa theo đàn sủng của hội 

dòng. Tiến trình trưởng thành diễn ra trong sự hợp nhất với lời mời gọi của Thiên Chúa. Sống đoàn 

sủng là hình thức sống Tin Mừng của hội dòng. Trái lại, sự kém ý thức về căn tính có thể dẫn tới 

 
1 Vat 2, Sắc lệnh Canh Tân Đời Tu (PC) số 15 
2 Tb Các Hội dòng tận hiến và tu đoàn tông đồ, 1992, Đời sống huynh đệ cộng đoàn số 35 



ý tưởng sai lầm về sự hoàn thiện bản thân, nhất là vào những lúc khó khăn. Theo hướng dẫn của 

Giáo Hội, chúng ta có thể kể những phương thế cụ thể như là: 

(1) Tự Kiến Tạo Tinh Thần Hiệp Thông Dưới Tác Động Của Chúa Thánh Thần 

Mỗi ngày các thành viên cộng đoàn tu trì phải 

ra sức kiến tạo tinh thần hiệp thông dưới tác 

động của Chúa Thánh Thần bằng cách: Để 

cho Lời Chúa phê phán và đổi mới qua việc 

đọc Thánh Kinh, tham dự giờ Kinh Phụng 

Vụ, đọc sách thiêng liêng. Làm cho mình 

được thanh tẩy bằng việc sám hối3 và hoán 

cải, để từ cá nhân đến cộng đoàn làm cho đời 

sống của chúng ta chuyển từ giai đoạn “tự 

nhiên” sang giai đoạn được “thần thiêng”. 

Thánh Thể là trung tâm của cộng đoàn, các tu 

sĩ thành viên cộng đoàn phải cố gắng cử hành 

và tôn kính để đời sống và sự hiệp thông được kiến tạo bằng Thánh Thể. 4 

Như vậy đời sống chung được nuôi dưỡng và duy trì bằng giáo lý Phúc âm, phụng vụ thánh và 

nhất là bí tích Thánh Thể sẽ cùng nhau hiệp trong lời cầu nguyện, trong cùng một đức tin và một 

lòng mến (Cv 2:42)5. 

(2) Làm Tăng Trưởng Tinh Thần Hiệp Nhất Huynh Đệ bằng việc quảng đại giúp đỡ nhau, 

lòng quảng đại luôn thôi thúc con người làm việc cách có ý thức và trong tình thần yêu thương 

hợp nhất. Khi hiến thân cho đi là lúc nhận lãnh. Việc để chung của cải khiến các phần tử xích lại 

với nhau gần hơn, dễ dàng trao đổi cho nhau của cải vật chất cũng như kinh nghiệm thiêng liêng. 

Sống đức khó nghèo đời tu thiết thực là để của cải làm của chung, sẽ làm chứng sự thông hiệp 

thiêng liêng, khiến các tu sĩ sống hiệp nhất với nhau. 6 

(3) Phải Thể Hiện Tinh Thần Đấng Sáng Lập Một Cách Sâu Xa và Tuân Giữ Luật Dòng: 

Đời sống thánh hiến thiết lập mối liên hệ đặc thù giữa người tu sĩ với Thiên Chúa và trong Người 

họ hiệp thông với các phần tử khác của hội dòng, đó là yếu tố căn bản của sự hợp nhất trong một 

hội dòng. Đặc sủng duy nhất của Đấng Lập Dòng là cơ sở của sự hiệp thông trong Đức Kitô.7 Vì 

thế việc quy chiếu về Đấng Sáng Lập và đặc sủng mà Đấng Sáng Lập đã sống, đã lưu truyền, gìn 

giữ và phát triển trong truyền thống sinh động của Dòng được coi là yếu tố thiết yếu cho sự hiệp 

thông trong cộng đoàn. Xoay quanh đoàn sủng, căn tính đó, việc xây dựng hiệp thông trên đức tin 

và đức ái trong cộng đoàn sẽ dễ dàng hơn. Sống tuân giữ Luật dòng là thể hiện và xây dựng hiệp 

thông cộng đoàn. 

 
3 ĐGH Paul VI, Chứng tá Phúc âm số 38 
4 ĐGH Paul VI, Chứng tá Phúc âm số 47-48 
5 PC số 15 
6 ĐGH Paul VI, 1971, Chứng tá Phúc Âm số 21 
7 Người Tôi Yêu trang 18 



(4) Bổn Phận Của Các Bề Trên Với Việc Xây Dựng Hiệp Thông Cộng Đoàn: Các bề trên phải 

coi việc xây dựng hiệp thông cộng đoàn là trách nhiệm đầu tiên qua việc phục vụ anh chị em, cộng 

tác với anh chị em để thăng tiến đời sống thiêng liêng và kiện toàn ơn gọi cá nhân và cộng đoàn. 

IV/ HÀNH ĐỘNG DẬY MEN 

1/ Cám ơn sự hưởng ứng “tuần lễ hành động cứu trợ” 

 

Tôi cũng biết ơn tất cả mọi thành viên trong gia đình La San đã hưởng ứng lời kêu gọi về “tuần lễ 

hành động cứu trợ” trong 2 tháng vừa qua để cứu trợ đồng bào miền Trung và miền Trung Nam 

Bộ trong những trận lũ lịch sử vừa qua. Cách riêng, những anh em và sinh viên thiện nguyện đã 

dấn thân đến chia sẻ nhu yếu phẩm với bà con vùng ngập lụt trong những cơn bão lũ vừa qua. 

Cách riêng, xin hết lòng biết ơn tất cả Anh Em trong Tỉnh Dòng về nghĩa cử liên đới, hiệp thông 

trong tình huynh đệ La San với Anh Em La San Nha Trang, đặc biệt tại Cơ sở Bình Cang trong 

việc cứu trợ lũ lụt. 

2/ Tham gia cuộc khảo sát về đời sống thánh hiến của Trung Ương Dòng.  

- Kể từ ngày 8/12/2025 đến 11/01/2026. Trung Ương Dòng sẽ gửi đến toàn thể quý Sư Huynh 

bản khảo sát theo ba (03) độ tuổi hoặc thời gian khấn Dòng: (1) Các Sư Huynh Khấn Tạm. (2) Các 

Sư Huynh Khấn Trọn đến 65 tuổi. (3) Các Sư Huynh Khấn Trọn trên 65 tuổi. Tất cả Sư Huynh 

đều được mời tham gia và đừng để ai sót lại đằng sau. 

- Từ tháng Ba đến tháng Năm, 2025, là thời gian biện phân trên cấp Tỉnh Dòng và Vùng 

- Từ 01-15 tháng 06, 2026. Ủy ban sẽ nhận kết quả. 

- Ủy ban sẽ dành 1 tháng để soạn thảo Tài liệu. 

- Từ 20-30 tháng 7, 2026, Bề trên Tổng Quyền và Hội đồng Cố vấn sẽ họp và phê chuẩn 

- Ngày 01 tháng 8, 2026 sẽ gửi văn bản làm việc 

- Ngày 21 – 25 tháng 9, 2026, Đại hội các Giám Tỉnh sẽ làm việc trên văn bản của tài liệu. 

3/ Tổ chức các giờ thiêng liêng cách nghiêm túc: Cám dỗ rất thường tình là chúng ta chọn thực 

hiện các sinh hoạt thiêng liêng cách dễ dãi và biện minh bằng những bận rộn công việc tông đồ. 

Mỗi cá nhân và cộng đoàn hãy cam kết tổ chức, sắp xếp lại thời khóa biểu để dành thời gian hợp 



lý cho các giờ kinh nguyện và nguyện gẫm, đọc các suy gẫm Lời Chúa hằng ngày theo tư tưởng 

của Thánh Lập Dòng. 

4/ Hãy tự canh thức chính mình về tình huynh đệ: Anh Em hãy lắng nghe bằng “đôi tai của trái 

tim”. Huấn thị Rượu Mới – Bầu Da Mới nhắc nhở chúng ta rằng, trong đời sống huynh đệ cộng 

đoàn “đừng đánh mất tất cả tương quan, mà chỉ còn lại công việc” 8. Xây dựng sự hiệp thông trên 

đức tin và đức ái trong cộng đoàn xoay quanh đặc sủng sẽ dễ dàng hơn và làm cho cộng đoàn 

thành chứng tá của tình huynh đệ. 

5/ Sống khó nghèo: Cơn lũ lịch sử đổ xuống tại các tỉnh miền Trung như lời nhắc nhớ chúng ta 

đến sự tiết kiệm trong chi tiêu, tiết độ trong ăn uống, để làm cho đời sống của cá nhân cũng như 

cộng đoàn trở nên đơn sơ và thanh thoát, như Thánh Lập Dòng dạy: “Anh Em hãy yêu mến sự 

nghèo khó, và hãy tôn trọng những người nghèo; vì đối với Anh Em, cảnh nghèo khó phải thật sự 

là đáng yêu.” (x. SG 96 điểm 3) biết quan tâm đến nhau và quan tâm đến người nghèo, chúng ta 

sẽ trở nên chứng tá cho sự thông hiệp những của cải vật chất và ân huệ thiêng liêng. 

 

Thưa Anh Em, Mùa Vọng mời chúng ta dừng lại và suy tư: là Sư Huynh La San, tôi đang hy vọng 

điều gì về đời thánh hiến của tôi và của cộng đoàn, của Tỉnh Dòng và của Dòng? Thánh Lập Dòng 

dạy rằng chúng ta “không chỉ phải trả lẽ về những lời vô ích, mà còn về cả những việc lành ta đã 

làm” (x. SG số 1 điểm 2). Tôi hy vọng sẽ canh tân những khiếm khuyết nào trong bổn phận đang 

thi hành theo thừa tác vụ mà tôi được trao phó? 

Kính chúc quý Sư Huynh sống thời gian của mùa Vọng như là thời gian của ân sủng, để luôn tha 

thiết đợi chờ Chúa Giêsu ngự đến, và khi Ngài đến gõ cửa dù trong thân phận một đứa trẻ nghèo 

trong bộ áo quần rách rưới thì sẵn sàng mở cửa ngay đón tiếp Người vào nhà mình (Sua Gẫm 93,3) 

Chúa Giêsu ngự trị lòng ta. Luôn luôn!  

 

Sư Huynh Joseph Lê Văn Phượng, fsc  

Giám Tỉnh 

 

 
8 Rượu Mới  Bầu Da Mới số 41-47, Bản Tiếng Việt 2018 trang 100-107 


