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TỈNH DÒNG LA SAN VIỆT NAM 

VĂN PHÒNG GIÁM TỈNH 

53B Nguyễn Du, P. Bến Nghé, Quận I, Tp. HCM 

 

 
 

Kính thưa quý Sư Huynh, và toàn thể thành viên gia đình La San Việt Nam, 

Nguyện xin ân sủng và bình an mà Hài Nhi Giêsu đã mang đến cho nhân loại được ở mãi 

trong tâm hồn mỗi người và trong gia đình, cộng đoàn của mỗi Anh Chị Em trong gia đình La San. 

Chúng ta đang đón mừng mầu 

nhiệm Chúa Giáng Sinh làm người để ở 

cùng chúng ta. Từ ngàn xưa trong Cựu 

Ước qua lời ngôn sứ Isaia và Tân Ước 

cho chúng ta thấy lời được ứng nghiệm 

nơi Hài Nhi Giêsu: “Họ sẽ gọi Ngài là 

Đấng Emmanuel, nghĩa là “Thiên 

Chúa ở cùng chúng ta” (Mt 1, 23). Mầu 

Nhiệm Giáng Sinh là mầu nhiệm của 

niềm hy vọng. Dân Chúa hy vọng Đấng 

Cứu Tinh ra đời để giải thoát muôn dân 

khỏi xích xiềng tội lỗi, dẫn đưa vào 

đường nẻo bình an.  

Đêm Giáng Sinh năm 2024 này, tại 

Đền Thánh Phêrô, Đức Giáo Hoàng 

Phanxicô đã mở Cửa Thánh khai mạc 

Năm Thánh 2025 với chủ đề “Những 

người hành hương của hy vọng.” 

Trong những ngày qua, tôi suy gẫm và nêu lên câu hỏi: Niềm hy vọng của tôi là gì? Tôi sẽ 

như thế nào để đem lại niềm hy vọng và giới thiệu Đức Giêsu Kitô - niềm hy vọng cho nhân loại? 

Từ những gợi ý của Hội nghị Khoáng đại các Giám Tỉnh trong tháng Bảy, 2024, tôi suy tư về hai 

niềm hy vọng của tất cả chúng ta – những người La San lữ hành trên đường hy vọng, đó là làm 

cho cộng đoàn trở thành một nơi thánh thiêng để Chúa ở cùng ta và làm cho tâm hồn mỗi 

người trở thành nơi Chúa ngự. 

Trong Hành động Dậy Men số 5 này, tôi xin cùng Anh Em suy tư về gương mẫu của Thánh 

Gia Thất nơi BêLem và những ý tưởng để làm cho cộng đoàn trở thành một nơi thánh thiêng và 

tâm hồn của mỗi chúng ta có Chúa ở cùng. 

 

HÀNH ĐỘNG DẬY MEN – SỐ 5 

 

LÀM CHO CỘNG ĐOÀN  

THÀNH MỘT NƠI THÁNH THIÊNG 
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1/ Gương Mẫu Của Thánh Gia Thất Nơi Bêlem 

Tại Bêlem năm ấy, Đức Mẹ, Thánh Giuse và Hài Nhi 

Giêsu đã phải chọn ở nơi chuồng chiên bò, nhưng khi hiện 

diện cùng nhau tại đó, Thánh Gia Thất đã biến chuồng chiên 

bò thành một nơi thánh thiêng, các thiên thần từ trời đã 

xuống để ca hát “Vinh danh Thiên Chúa trên trời, bình an 

dưới thế cho người thiện tâm.” (Lc 2:14); các Ngài làm cho 

chuồng chiên bò thành Thánh Gia Thất và có khả năng thu 

hút các mục đồng đến thờ lạy Hài Nhi và tôn vinh Thiên 

Chúa (Lc 2:15b-16. 20). Các Ngài biến chuồng chiên bò 

thành nơi để Ba Vua từ phương Đông đến để dâng của lễ và 

thờ lạy vua Giêsu (Mt 2:11). 

 

2/ Làm Cho Cộng Đoàn Thành Một Nơi Thánh Thiêng 

Trước hết, chúng ta cần ý thức và đặt Cộng đoàn trở thành nơi rất quan trọng đối với mỗi 

người chúng ta. Cộng đoàn là nơi các Anh Em được Chúa Giêsu quy tụ để sống ơn gọi thánh hiến 

cho Thiên Chúa (LD 46). Trong cộng đoàn, hàng ngày, Anh Em được mời gọi cùng nhau cầu 

nguyện, gặp gỡ Chúa, cá nhân cũng như cộng đoàn, trong việc lắng nghe và chia sẻ Lời Chúa, 

trong lời cầu nguyện cùng nhau, trong việc lấy sáng kiến và mục tiêu về các sinh hoạt thiêng liêng 

và mời gọi người trẻ và các thành viên trong gia đình La San tham dự (LD 46 & 47). 

Cộng đoàn là nơi mà tu sĩ hình thành và củng cố cảm thức 

“thuộc về” – ta được gọi dành riêng cho Thiên Chúa, thuộc về 

một cộng đoàn / Tỉnh Dòng, thuộc về Dòng và thuộc về Giáo Hội. 

Cảm thức “thuộc về”  điều rất quan trọng để xây dựng cộng đoàn 

trở nên thánh thiêng (như gia đình), cảm thức “thuộc về” làm cho 

cộng đoàn trở thành nơi để mỗi cá nhân được nhìn nhận, được sai 

đi, được nâng đỡ và vượt qua những khó khăn, thách đố, cám 

dỗ… Kinh nguyện cộng đoàn, là một thời điểm đặc thù trong thời 

gian và không gian để cộng đoàn “ở với Thiên Chúa”; là “thời 

điểm” trong đó Thiên Chúa dẫn chúng ta đến sự hiệp thông với 

Người và Anh Em với nhau. Thánh Lập Dòng nói rằng “công 

việc” chính trong cầu nguyện là “cho ta được đầy Thiên Chúa và 

được hiệp nhất với Người trong nội tâm”. Cầu nguyện, dù cá 

nhân, dù cộng đoàn hệ tại cốt yếu ở vấn đề “ở với Thiên Chúa” trong một sự chú ý mến yêu. 1 

Mỗi lời kinh nguyện, chúng ta không đọc chỉ một mình mà hiệp thông cùng cộng đoàn và với 

toàn thể Giáo Hội, lời kinh vang lên, “trở nên một lời nhắc nhở sống động về sự hiện diện của 

Thiên Chúa” (LD 63) và chúng ta lôi kéo ơn bình an của Chúa xuống cho những người cùng đang 

sống tại nơi cộng đoàn hiện diện.  

Khi cộng đoàn có Chúa hiện diện và cư ngụ, tựa như hang đá Bêlem xưa, cộng đoàn trở thành 

trung tâm của những lời ca tụng Thiên Chúa, trong đó, Anh Em hiện diện tích cực và đối xử tế nhị 

với nhau, nó có sức lôi cuốn những người trẻ sẽ đến để cùng chiêm ngưỡng Thiên Chúa hiện diện 

 
1 SH John Johnston, TMV 1992, chủ đề “Về Đời Sống Cộng Đoàn Của Chúng Ta.” Mục III 
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nơi những con người và để cảm nghiệm được tình yêu, vẻ rạng ngời thánh thiêng của cộng đoàn 

và chính họ sẽ, như các mục đồng, như Ba Vua, ra đi làm lan tỏa niềm hy vọng về một xã hội sống 

với nhau bằng tình bằng hữu huynh đệ. 

3/ Làm Cho Tâm Hồn Chúng Ta Có Một Chỗ Cho Chúa Cư Ngụ. 

“Người đến nhà mình mà người nhà không chịu đón nhận.” (Ga 1:11) 

Chúng ta được gọi sống ơn gọi thánh hiến, trước hết 

là để nên thánh... Giáo Hội và Dân Chúa mong đợi chúng 

ta trở thành một tu sĩ chân chính chứ không phải là một 

chuyên viên. Anh Em nhận ra lời mời gọi của Thiên Chúa để 

đào sâu mối hiệp thông với Ngài, với anh em và với những ai 

được trao phó cho mình (LD 63).  

Hãy mở lòng ra cho Chúa đến cư ngụ trong ta. 

Chiêm ngắm Chúa Giêsu Kitô ngự trị trong lòng ta, để 

Người ở cùng ta, cho ta dự phần vào đời sống của Ngài 

và ban Thánh Thần của Người để hướng dẫn linh hoạt lời nói và hành động; dẫn đưa chúng ta đi 

vào trong sự hiệp thông mật thiết của Ngài với Chúa Cha và sự từ bỏ ý muốn của Ngài (LD 65). 

Thông điệp về Tình yêu nhân loại và Thần linh của Trái Tim Chúa Giêsu (Thông điệp Delexit 

Nos (2024),của Đức Thánh Cha Phanxico nhắc rằng, trong “xã hội lỏng lẻo” (liquid society) con 

người có nguy cơ đánh mất trung tâm của mình, của chính bản ngã mình, làm cho chúng ta thường 

thấy mình bị bấn loạn và xâu xé, bị tước mất nguyên lý để tạo lập sự thống nhất và hòa hợp trong 

cuộc sống (số 9). Con người bị lôi cuốn vào việc ưa chuộng các ý niệm như lý trí, ý chí, tự do, 

nhưng lại coi thường cái cốt lõi tâm sâu của nhân tính chúng ta (số 10).  

Cám dỗ triền miên của chúng ta là dồn hết tất cả sức lực, thời gian, trí tuệ... cho công việc, và 

biến mình thành chuyên viên; trong khi đó, lơ là những sinh hoạt thiêng liêng hay chỉ thực hiện 

cách sơ sài với rất nhiều biện minh khiến “tâm hồn của chúng ta thường bị che lấp bổi rất nhiều 

“tán lá” làm cho chúng ta không trở nên là một tu sĩ chân chính; và “những vẻ giả tạo bề ngoài và 

những điều không trung thực, cuối cùng sẽ để lại cho ta bàn tay trắng.” [ĐTC Phanxicô, Thông điệp 

Delexit Nos (2024), số 6] Đức Thánh Cha còn dùng hình ảnh “chiếc bánh phồng” mô tả về một người 

với những hình thức bên ngoài trông thấy to mà bên trong thì trống rỗng (số 7). 

Không được chậm trễ nữa đâu, và thôi lý luận để biện minh, mỗi Anh Em cần thiết dừng lại 

trong thâm sâu của lòng mình, xác định ranh giới và thiết lập các giá trị ưu tiên cho các chiều kích 

của đời sống ơn gọi đời tu (thiêng liêng – cộng đoàn – tông đồ), và hãy sống một đời tu sao cho 

mọi người xung quanh nhận thấy được nét đẹp của một tu sĩ chân chính nơi ta như họ mong chờ. 

4/ NHỮNG HÀNH ĐỘNG DẬY MEN 

Năm Thánh “những người hành hương của hy vọng” mời chúng ta dặt lại niềm hy vọng của 

chúng ta nơi cộng đoàn: Chúng ta có thể làm điều gì để cộng đoàn của chúng ta trở thành một 

trung tâm tâm linh – một nơi làm chứng rằng có Chúa đang ở cùng? 

Và niềm hy vọng của chúng ta nơi chính mình: Tôi làm gì để sống như một người hành hương 

của niềm hy vọng mà Giáo Hội và Dân Chúa đang mong chờ? 

Xin có những đề nghị gợi ý sau đây: 
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(1) Năm Thánh mời gọi lên đường hành hương và ca tụng Chúa.  

Trong đời sống cộng đoàn chúng ta đi trên những 

“con đường thiêng liêng” để sống lại kinh nghiệm 

gặp gỡ Chúa với trái tim yêu mến. Cộng đoàn lấy 

quyết tâm cùng nhau giữ trọn vẹn các giờ kinh 

nguyện của cộng đoàn về thời lượng, về kinh 

nguyện, về sự hiện diện của các thành viên trong 

các giờ kinh nguyện. 

Nội dung và cách thức của cầu nguyện cộng đoàn 

chúng ta là thế nào đi nữa, thì kinh nguyện phải là một thời kỳ để “ở với Thiên Chúa” trong 

lòng Tin, Cậy và Mến. Đây là điều cần thiết. Mỗi cá nhân hãy bước vào “con đường thiêng 

liêng” với một lòng mến yêu và sự chuẩn bị chu đáo để nâng lòng lên với Chúa, để “ở với Thiên 

Chúa” trong những giây phút kinh nguyện. 

(2) Năm Thánh mời gọi sự tha thứ và hòa giải để lãnh nhận ân sủng 

Để cuộc sống của chúng ta trở nên một cuộc hành hương thánh 

thiện, những dịp anh em ngồi lại với nhau đều nhân danh tình huynh 

đệ; thì ở đó các chỉ trích, các lời tâng bốc, các ghen tương, tị hiềm, các 

cách chống ngược lại nhau, là các thái độ không đáng có. 2 “Tha thứ 

không thay đổi quá khứ, không sửa chữa được những gì đã xảy ra. Nhưng 

tha thứ cho phép chúng ta thay đổi tương lai và sống khác đi, không oán 

hận, không căm phẫn, không báo thù” (Sắc chỉ công bố Năm Thánh 

2025, số 23).  

Mỗi lần nhớ đến một anh em đã không làm cho ta hài lòng, hay đã xúc 

phạm đến ta… thay vì nói lời chỉ trích, than vãn… anh em hãy đọc cho 

nhau một Kinh Lạy Cha và xin Chúa ban ơn tha thứ cho chính mình và 

cho người anh em ấy; đồng thời xin phục hồi tình huynh đệ cộng đoàn. 

(3) Năm Thánh Mời Gọi Làm Việc Phúc Đức Cho Thể Xác Và Tinh Thần Theo “Mười Bốn 

Mối Thương Người.” (Lc 4,18-19) 

Theo thống kê thì cứ 07 người có 01 người trong tình trạng nghèo đói, 

họ thiếu thốn các nhu cầu thiết yếu của cuộc sống, không có nhà ở 

hoặc không có đủ thức ăn hằng ngày [Sắc chỉ công bố Năm Thánh 2025, 

số 15] Những người này ngay cạnh chúng ta, không thiếu trong hoàn cảnh 

xã hội chúng ta hiện nay. 

Trong Năm Thánh, Cộng đoàn hãy lập quỹ phúc lợi cho người nghèo và 

dành những khoản chi tiêu tiết kiệm được trong sinh hoạt hằng ngày đưa 

quỹ này. Cộng đoàn tổ chức các cuộc thăm viếng những người túng thiếu, 

bệnh nhân, người neo đơn, khuyết tật theo thời thích hợp hàng tuần, hằng 

tháng. 

Mỗi Anh Em dành một phần tiền túi chi tiêu hàng tháng của mình  để đóng góp vào quỹ phúc lợi cho 

người nghèo của cộng đoàn hoặc giúp đỡ người nghèo theo sáng kiến cá nhân. 

Trong Năm Thánh, mỗi lần viếng thăm người nghèo khó, đau yếu, thậm chí hằng ngày đề nhận được 

ơn Toàn xá. 

 
2 ĐGH Phanxicô, Tông Thư Gửi Anh Chị Em Sống Đời Thánh Hiến, Mục II, 3, ngày 21/11/2014 
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(4) Năm Thánh Mời Gọi Quan Tâm Đến Mẹ Trái Đất (về sự nghỉ ngơi của đất đai như sách Lê 

vi 25:5.11-12).  

Mỗi cộng đoàn và mỗi Anh Em hưởng ứng lời mời 

gọi “bảo vệ môi trường và chống biến đổi khí 

hậu” bằng cách: 

  Đặt các bình nước và sử dụng ly uống nước 

tại các phòng khách không sử dụng nước 

uống đóng chai tiếp khách trong cộng đoàn. 

 Tái sử dụng các vật dụng bằng nhựa và khi 

có thể, tái chế các vật dụng để sử dụng trong 

nhà. 

 Phân loại rác thải, nhất là tách riêng các loại 

rác thải bằng xốp và nilon. 

5/ THAY LỜI KẾT 

Để thúc bách chúng ta “hành động dậy men”, chúng ta hãy để lời của Đức Thánh Cha trong 

Sắc chỉ Công bố Năm Thánh vang lên trong lòng mỗi người chúng ta: “Từ hôm nay, chúng ta hãy 

để cho niềm hy vọng (Năm Thánh) thu hút chúng ta, và qua chúng ta lan tỏa đến những ai khao 

khát niềm hy vọng ấy. Ước gì cuộc sống của chúng ta nói với họ rằng: “Hãy trông cậy vào Chúa, 

mạnh mẽ lên, can đảm lên nào; hãy trông cậy nơi Chúa” (Tv 27:14) Ước gì sức mạnh của niềm hy 

vọng lấp đầy hiện tại của chúng ta, đang khi chúng ta trông chờ ngày trở lại của Chúa Giêsu Kitô, 

Đấng đáng được chúc tụng và tôn vinh, bây giờ và mãi mãi.” 

CHÚC TOÀN THỂ GIA ĐÌNH LA SAN  

BƯỚC VÀO NĂM MỚI 2025 

NĂM THÁNH CỦA NIỀM HY VỌNG  

VÀ NĂM LINH ĐẠO LA SAN 

Chúng ta cùng bước đi với chúng ta trong cuộc 

hành hương của hy vọng, cùng nhau sống theo linh đạo 

nhập thể để canh tân niềm hy vọng Kitô giáo nơi mỗi cá 

nhân cũng như cộng đoàn, để cùng nhau làm cho cộng đoàn thành một nơi thánh thiêng, làm cho 

tâm hồn mỗi chúng ta có Chúa ở cùng, để khi thi hành thừa tác vụ giáo dục, chúng ta loan báo Tin 

Mừng và làm cho cộng đoàn La San trở nên lời chứng rằng, trong một thế giới với những khác 

biệt, mọi người có thể sống hòa thuận trong tình bằng hữu huynh đệ. 

Chúa Giêsu ngự trị lòng ta. Luôn luôn! 

 

SH. Joseph Lê Văn Phượng, fsc 

Giám Tỉnh 


