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Ngày 1/7/2025 
Thứ Ba sau Chúa Nhật XIII Thường Niên 
St 19,15-29 Mt 8,23-27 
 
25 Các ông lại gần đánh thức Người và nói: “Thưa Ngài, xin cứu chúng con, chúng con chết 

mất!” 26 Đức Giê-su nói: “Sao nhát thế, hỡi những người kém lòng tin!” Rồi Người trỗi dậy, 

ngăm đe gió và biển: biển liền lặng như tờ. 27 Người ta ngạc nhiên và nói: “Ông này là người 

thế nào mà cả đến gió và biển cũng tuân lệnh?” (Mt 8,25-27) 

 

Bài Suy Gẫm số 10. Điểm 1: Nguy Hiểm Do Những Cám Dỗ Chống Lại Đức Vâng Phục. 

Chúa Giêsu ở trên thuyền và kìa biển động mạnh khiến sóng ập vào thuyền. Các môn đệ báo 

cho Người hay. Người chỗi dậy, ngăm đe gió và biển: biển liền lặng như tờ; điều này làm những 

người hiện diện phải kinh ngạc. Họ nói: “Ông này là người thế nào mà cả đến gió và biển cũng 

tuân lệnh?” (Mt 8,27). Ở trong một cộng đoàn tu theo đúng luật, là ở trên thuyền với Chúa Giêsu 

và các môn đệ của Người, bởi vì những ai ở trong đó cũng đều rời bỏ thế gian để theo Chúa 

Giêsu, đã đặt mình dưới sự hướng dẫn của Người và nhập vào nhóm các môn đệ của Người; họ 

được che khuất khỏi làn sóng biển trong cơn bão nơi trần thế, tức là khỏi vô số những dịp xúc 

phạm đến Thiên Chúa. 

Tuy nhiên, ở trong cộng đoàn như thế đó, chúng ta không tránh khỏi được những đau buồn và 

những cơn cám dỗ. Nguy hiểm và có hại nhất là những cám dỗ xúi giục chúng ta không vâng 

phục hay vâng phục không đúng cách; bởi vì chúng ta chỉ đến một cộng đoàn là để vâng lời, nên 

khi xa lánh nhân đức này, chúng ta đánh mất những ơn mà chúng ta cần có, để tồn tại trong bậc 

sống của mình. Thế nên điều hệ trọng là những con người sống chung thành cộng đoàn phải nắm 

lấy những phương tiện, nhằm cảnh giác chống lại những loại cám dỗ này. 

Như vậy, Anh [Chị] Em là những người hằng ngày gặp cơn cám dỗ, thì đương nhiên phải có 

những phương thuốc bảo đảm ngừa được mọi hậu quả tai hại của cơn cám dỗ ấy. Đó là điều mà 

Anh [Chị] Em phải cố gắng quan tâm, vì nó thường quyết định sự trung thành của Anh [Chị] Em 

với ơn gọi. Điều mà trên hết Anh [Chị] Em phải xin cùng Thiên Chúa, là được Người dạy cho 

Anh [Chị] Em biết vâng phục, và vâng phục thật tốt, bất chấp những trở ngại và khó khăn mà ma 

quỷ sẽ dấy lên nơi Anh [Chị] Em, nhằm làm cho Anh [Chị] Em chán ghét vâng phục. 

 

 

 

Ngày 2/7/2025 
Thứ Tư sau Chúa Nhật XIII Thường Niên 
St 21,5.8-20  Mt 8,28-34 
 
29 Chúng la lên rằng: “Hỡi Con Thiên Chúa, chuyện chúng tôi can gì đến ông? Chưa tới lúc mà 

ông đã đến đây hành hạ chúng tôi sao?” (Mt 8,29) 

 

Bài Suy Gẫm số 52. Điểm 3: Phương Tiện Để Tránh Rước Lễ Bất Xứng. 

Phương tiện để ngăn ngừa hay nếu cần, chữa trị tình trạng đáng tiếc này, là Anh [Chị] Em phải 

hết sức khiêm nhượng, đơn sơ đi xưng tội với lòng sám hối ăn năn, không giấu giếm hay ngụy 
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trang một tội nào, – ít ra những tội nặng; bằng không Anh [Chị] Em sẽ lọt vào cạm bẫy của ma 

quỷ và bị nó đoạt mất linh hồn. Với lòng khiêm nhượng và chân thành như thế, chắc chắn Anh 

[Chị] Em sẽ tránh được việc rước lễ bất xứng, bởi lẽ không phải bỗng nhiên mà người ta rơi vào 

tội đáng ghét này; chúng ta chỉ phạm tội sau khi đóng kín lòng mình trước ân sủng, trước thừa 

tác viên đã được Thiên Chúa ban cho quyền tha tội và dẫn đưa Anh [Chị] Em về trời. Con tim 

này đã thành mù lòa, và bởi không đi theo con đường trở lại cùng Thiên Chúa, nên càng ngày 

càng bị lạc lối. 

Vô phước cho những ai không muốn xưng thú tội mình để được ơn tha thứ. Nếu họ gục ngã, họ 

có nguy cơ không chỗi dậy được nữa. 

 

 

 

Ngày 3/7/2025 
Thánh Tôma, Tông Đồ 
Ep 2,19-22 Ga 20,24-29 
 
27 Rồi Người bảo ông Tô-ma: “Đặt ngón tay vào đây, và hãy nhìn xem tay Thầy. Đưa tay ra mà 

đặt vào cạnh sườn Thầy. Đừng cứng lòng nữa, nhưng hãy tin.” 28 Ông Tô-ma thưa Người: “Lạy 

Chúa của con, lạy Thiên Chúa của con!” 29 Đức Giê-su bảo: “Vì đã thấy Thầy, nên anh tin. 

Phúc thay những người không thấy mà tin!” (Ga 20,27-29) 

 

Bài Suy Gẫm số 84. Điểm 3: Thánh Tôma Chứng Tỏ Lòng Tin Bằng Sự Nhiệt Thành Và 

Cái Chết Của Ngài. 

Thánh Tôma đã làm rạng ngời đức tin, khi ngài mang Tin Mừng đến những miền đất xa xôi 

nhất, và đã ký kết giao ước bằng chính máu mình. Thánh Tông đồ vĩ đại tuyên xưng đức tin cách 

hiệu nghiệm đến nỗi nơi ngài đã chịu tử đạo, vẫn còn nhiều Kitô hữu chứng minh rằng họ là hậu 

duệ của những người mà ngài đã dạy đạo, và được gọi là những ‘Kitô hữu của thánh Tôma’. 

Niềm tin của Anh [Chị] Em vào những gì Chúa Giêsu Kitô đã đề xuất trong Tin Mừng chỉ là 

công toi, và “đức tin của anh em … là vô dụng” (Gc 2,20), nếu những hành động của Anh [Chị] 

Em không là bảo chứng cho lời Người nói. Bằng hành động, hãy cho thấy rằng Anh [Chị] Em là 

con cháu của những người nắm được chân lý đức tin nhờ các thánh Tông đồ dạy dỗ. Như các 

ngài, Anh [Chị] Em có sẵn sàng chết để chứng minh rằng đức tin của Anh [Chị] Em là kiên vững 

không? Hay ngược lại, để khỏi bị đau khổ, chẳng phải Anh [Chị] Em sẵn lòng đánh mất ơn 

nghĩa Thiên Chúa và Thiên đường đó ư? Anh [Chị] Em lấy gì chứng minh được tinh thần Kitô 

giáo? Hãy chắc chắn rằng, để có tinh thần đó, các hành động của Anh [Chị] Em không được đi 

ngược lại với niềm tin mà Anh [Chị] Em tuyên xưng; chúng phải là những diễn tả sống động của 

những điều được nêu trong Tin Mừng. 

 

 

 

Ngày 4/7/2025 
Thứ Sáu sau Chúa Nhật XIII Thường Niên 
St 23,1-4.19; 24,1-8.62-67 Mt 9,9-13 
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9 Một hôm, Đức Giê-su đi ngang qua trạm thu thuế, thì thấy một người tên là Mát-thêu đang 

ngồi ở đó. Người bảo ông: “Anh hãy theo tôi!” Ông đứng dậy đi theo Người. (Mt 9,9) 

 

Bài Suy Gẫm số 167. Điểm 1: Thánh Mátthêu Mau Mắn Đi Theo Chúa Giêsu Kitô. 

Cái đáng ngưỡng mộ nhất trong cuộc đời của thánh Mátthêu, là ngài đã trung thành đi theo 

Chúa Giêsu Kitô, ngay khi được Người gọi. Ngài làm nghề thu thuế cho hoàng đế, tại 

Capharnaum, một thành phố của Galilêa. Một hôm, Chúa Giêsu Kitô đến đó rao giảng Tin 

Mừng; khi đi ngang qua trạm thu thuế, thấy ngài đang ngồi, Người bảo: “Anh hãy theo tôi! Ông 

đứng dậy đi theo Người” (Mt 9,9). Để tỏ bày niềm vui và lòng biết ơn đã được hoán cải, ngài đã 

mời Chúa Giêsu dùng bữa tại nhà ngài, “có nhiều người thu thuế và tội lỗi kéo đến cùng ăn với 

Người và các môn đệ” (Mt 9,10); theo thánh Giêrônimô, hạng người này được Chúa Giêsu hoán 

cải. Sự trở lại của thánh Mátthêu thật lạ thường; nó là một dấu chỉ của sức mạnh của ân sủng, và 

của những hiệu quả nó mang lại cho một linh hồn. Quả thật, lời nói của Chúa Giêsu Kitô có tác 

dụng, khi Người kêu gọi các Tông đồ; nhưng vì đa số họ đều là những ngư phủ nghèo, nên 

chuyện họ mau mắn đi theo Chúa Giêsu Kitô, không gây ngạc nhiên lắm; trong khi ngược lại, 

thánh Mátthêu có tài sản và mức sống sung túc. 

Anh [Chị] Em có mau mắn đi theo Chúa Giêsu Kitô như thánh Mátthêu đã làm không? – tức là 

ngay tức khắc, đi theo Người ngay ở lời nói đầu tiên, không xin có thời gian để lo thu xếp công 

việc? Có lẽ Chúa Giêsu Kitô đã gọi Anh [Chị] Em bao nhiêu lần rồi? Nhiều lúc, bộ Anh [Chị] 

Em không đáp từ, như thánh Augustinô: ‘Ngày mai, ngày mai, con sẽ hoán cải’ ư? Anh [Chị] 

Em chẳng còn đáp như thế mỗi ngày ư? Tận đáy lòng, Anh [Chị] Em có từ bỏ mọi sự không? Có 

lẽ vài Anh [Chị] Em chúng ta đã không có gì để từ bỏ, giống như các Tông đồ đầu tiên: Lúc ấy, 

đối với họ việc đó khá dễ dàng. Tuy nhiên, chúng ta đã không tìm kiếm sự dễ dãi và các tiện 

nghi ư? Điều ấy không xứng với một đầy tớ của Thiên Chúa, với một kẻ, lẽ ra đã phải bỏ thế 

gian và tất cả mọi sự. 

 

 

 

Ngày 5/7/2025 
Thứ Bảy sau Chúa Nhật XIII Thường Niên 
St 27,1-5.15-29 Mt 9,14-17 
 
15 Đức Giê-su trả lời: “Chẳng lẽ khách dự tiệc cưới lại có thể than khóc, đang khi chàng rể còn 

ở với họ? Nhưng khi tới ngày chàng rể bị đem đi khỏi họ, bấy giờ họ mới ăn chay.” (Mt 9,15) 

 

Bài Suy Gẫm số 54. Điểm 3: Việc Rước Lễ Kết Hợp Mật Thiết Chúng Ta Với Chúa Giêsu 

Kitô. 

Thánh Gioan Kim Khẩu gán cho việc rước lễ một tác dụng khác, cao quý hơn mọi điều mà 

người ta có thể tưởng tượng, và nâng con người lên điểm cao: đó là rước lễ kết hợp chúng ta với 

Chúa Giêsu Kitô, một cách mật thiết đến nỗi chúng ta nên một thân thể với Người, nên chính 

thân xác Chúa Giêsu Kitô. Vị thánh nói: “Như nhiều hạt lúa mì trở thành một chiếc bánh, mà 

người ta không nhận ra một sự khác biệt nào giữa chúng, vì tất cả chỉ là một thực thể; hay như 



- 4 - 

 

tác dụng của lương thực tạo nên sự kết hợp mật thiết đến nỗi nó nên cùng một bản thể với thân 

xác của người sử dụng nó; thì Chúa Giêsu Kitô cũng kết hợp thành một với anh em như vậy 

trong việc rước lễ, để biến đổi anh em trở thành Người và làm cho anh em nên một lòng một trí 

với Người, và để tâm tư nguyện vọng của Người chuyển sang anh em, và trở thành của riêng của 

anh em”. 

Anh [Chị] Em hãy xem mình có phúc biết bao, vì đang ở trong hoàn cảnh được thường xuyên 

rước lễ, để có thể luôn luôn nên một, và chỉ làm một với Chúa Giêsu Kitô, để có được tinh thần 

của Người và chỉ hành động vì Người. 

 

 

 

Ngày 6/7/2025 
CHÚA NHẬT XIV THƯỜNG NIÊN Năm C 
Is 66,10-14c Gl 6,14-18 Lc 10,1-12.17-20 
 
20 “Tuy nhiên, anh em chớ mừng vì quỷ thần phải khuất phục anh em, nhưng hãy mừng vì tên 

anh em đã được ghi trên trời.” (Lc 10,20) 

 

Bài Suy Gẫm số 208. Điểm 3: Ở Trên Trời, Các Học Sinh Bày Tỏ Lòng Biết Ơn Thầy Ra 

Sao. 

Vua Thánh Đavít đã nói: “Trước Thánh Nhan, ôi vui sướng tràn trề, ở bên Ngài, hoan lạc 

chẳng hề vơi” (Tv 16[15],11); bởi linh hồn phải dùng hết mọi khả năng để mục kiến Thiên Chúa, 

đến độ có thể nói được là nó không còn cảm nhận bản ngã nữa, hoàn toàn bị thu hút, bị thấm 

thấu bởi Thiên Nhan. Đó là hạnh phúc thiên đàng, dành cho những ai đã mang lại phần rỗi cho 

các linh hồn, và đã sinh lợi cho Giáo hội; nhờ đã bỏ công chăm sóc, những kẻ ấy đã mặc cho rất 

nhiều học sinh chiếc áo thơ ngây chúng đã đánh mất; hoặc họ đã góp phần bảo toàn chiếc áo 

không hề bị tội lỗi phá hủy nơi nhiều đứa khác. 

Đó là sự báo công cho những ai giữ vai trò thiên thần hộ thủ bên cạnh những trẻ do Chúa Quan 

Phòng giao phó; là sự bù đắp cho những người tỏ lòng nhiệt thành nồng thắm, không ngừng thi 

hành nhiệm vụ, nhằm cứu rỗi một số lớn trẻ em. Ôi! Làm sao Anh [Chị] Em sẽ không nhảy 

mừng vui sướng, khi nghe giọng của các học sinh Anh [Chị] Em đã tiếp tay đưa vào Thiên 

Đàng! Trong ngày phán xét, chúng sẽ ca tụng Anh [Chị] Em, bằng cách mượn lời cô gái bị quỷ 

ám nói về thánh Phaolô cùng các người tháp tùng ngài – về sau, vị Tông đồ đã trục xuất quỷ 

khỏi cô – như sau: “Các ông này là tôi tớ Thiên Chúa Tối Cao; họ loan báo cho các người con 

đường cứu độ” (Cv 16[15],17). Như vậy, đoàn trẻ được cứu vớt sẽ gợi lại việc Anh [Chị] Em đã 

thi ân đối với chúng: đứa thì trình cho Chúa Giêsu Kitô chiếc áo thơ ngây mà Anh [Chị] Em đã 

giúp giữ cho tinh tuyền; đứa khác, sau khi phạm tội, đã nhờ Anh [Chị] Em chỉ cách rửa sạch áo 

của chúng trong Máu Con Chiên, sẽ kể cho Người nỗi vất vả Anh [Chị] Em đã từng trải, để đưa 

chúng trở lại con đường cứu độ; và tất cả chúng đều đồng thanh xin Chúa Giêsu Kitô có một bản 

án thương tình, khẩn xin Người đừng trì hoản ban cho Anh [Chị] Em hưởng cùng một diễm phúc 

như Anh [Chị] Em đã mang lại cho chúng, nhờ công lao và sự chăm sóc của Anh [Chị] Em. Ôi! 

Vinh quang nào mà không xứng với những người đã giáo dục giới trẻ! Khi sự nhiệt thành và 

chăm lo của họ để đem lại phần rỗi cho chúng, được công bố trước mặt mọi người; khi cả Thiên 
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Đàng sẽ vang dội lời tán tụng ngợi khen mà những trẻ có phước này tỏ bày cùng những người 

thầy đã chỉ cho chúng con đường về Trời! 

Vậy, bằng cách hành xử đúng đắn và khôn ngoan đối với những trẻ Anh [Chị] Em có trách 

nhiệm, Anh [Chị] Em hãy làm thế nào để nắm chắc phần đắc lợi và hưởng tất cả sự vinh quang 

ấy. 

 

 

 

Ngày 7/7/2025 
Thứ Hai sau Chúa Nhật XIV Thường Niên 
St 28,10-22a Mt 9,18-26 
 
23 Đức Giê-su đến nhà viên thủ lãnh; thấy phường kèn và đám đông ồn ào. Người nói: 24 “Lui 

ra! Con bé có chết đâu, nó ngủ đấy!” Nhưng họ chế nhạo Người. 25 Khi đám đông bị đuổi ra rồi, 

thì Người đi vào, cầm lấy tay con bé, nó liền trỗi dậy. 26 Và tin ấy đồn ra khắp cả vùng. (Mt 

9,23-26) 

 

Bài Suy Gẫm số 76. Điểm 1: Những Kẻ Còn Giữ Đầu Óc Của Thế Gian Thì Chưa Chết Về 

Xác Thịt. 

Chúa Giêsu vào nhà một ông trưởng hội đường để làm cho con ông sống lại; Người đã truyền 

cho những người tụ tập tại đó ra ngoài, nói rằng: “Con bé có chết đâu, nó ngủ đấy!” (Mt 9,24). 

Người ta cũng có thể nói như vậy về những người đã từ bỏ thế gian và đi vào sống trong cộng 

đoàn tu trì, rằng họ chưa chết, mà chỉ ngủ thôi; vì quả thật, họ đã rời bỏ thế gian, nhưng lại 

không từ bỏ hoàn toàn: cách hành xử của họ cho thấy khá rõ điều đó. 

Trước tiên, xác thịt của họ chưa chết. Đúng là một vài người, khi ở nhà, thì có vẻ mặc niệm 

trước mặt các Bề trên, trước các anh em khác trong các giờ kinh; nhưng khi ra ngoài phố, họ 

phải thấy hết mọi chuyện xảy ra tại đó. Người khác có vẻ giữ gìn ý tứ hơn, nhưng có điều gì lạ 

thường xảy đến, họ mở mắt thao láo nhìn; trong những chuyến đi, nếu cần, họ rẽ sang lối khác 

để thỏa mãn óc tò mò và xem những điều lạ trên đường, như những ngôi thánh đường nguy nga, 

những ngôi nhà tráng lệ, những khu vườn bắt mắt. Người khác có vẻ hãm mình trong ăn uống, 

họ vô tư ăn tất cả những gì người ta dọn ra mà không hề than phiền điều chi; nhưng trong lúc du 

hành, họ tìm ăn những thứ ngon nhất; và nếu họ bị ốm, rất khó mà làm cho họ hài lòng. Nơi các 

tu sĩ ấy, nhục dục chưa chết, nó chỉ thiếp đi thôi; vì thế mà nó hồi tỉnh lại rất dễ dàng. 

Anh [Chị] Em đừng làm như những người Do Thái: sau khi thoát cảnh nô lệ, nhờ sự can thiệp 

đặc biệt của Thiên Chúa, họ đã không còn nhớ đến những nỗi cơ cực họ đã chịu, mà lại tiếc nuối 

những hành tỏi của Ai Cập (Ds 11,5). 

 

 

 

Ngày 8/7/2025 
Thứ Ba sau Chúa Nhật XIV Thường Niên 
St 32,22-32 (Hr: 32,23-33) Mt 9,32-38 
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32 Khi ấy, người ta đem đến cho Đức Giê-su một người câm bị quỷ ám. 33 Khi quỷ bị trục xuất 

rồi, thì người câm nói được. Dân chúng kinh ngạc, nói rằng: “Ở Ít-ra-en, chưa hề thấy thế bao 

giờ!” (Mt 9,32-33) 

 

Bài Suy Gẫm số 64. Điểm 2: Có Ba Loại Người Câm Thiêng Liêng. 

Người được Chúa Giêsu chữa là một người câm bị quỷ ám. Nếu như có ba loại điếc lác thì 

cũng có ba loại câm. Loại câm thứ nhất là những kẻ không biết hầu chuyện với Thiên Chúa: lý 

do là không có sự liên lạc nào giữa họ và Thiên Chúa. Người ta chỉ học nói chuyện với Thiên 

Chúa bằng cách lắng nghe Người; vì sự kiện biết trò chuyện với Thiên Chúa, đàm đạo cùng 

Người, chỉ có thể phát xuất từ Thiên Chúa, là Đấng có ngôn ngữ riêng và chỉ truyền đạt cho các 

bạn hữu và kẻ tâm giao, cho họ cảm thấy sung sướng khi trò chuyện thường xuyên với Người. 

Loại câm thứ hai gồm những người không thể nói về Thiên Chúa; một số đông hạng này ít khi 

nghĩ đến Người, hầu như không biết gì về Người, bởi tâm trí họ đầy dẫy những ý tưởng trần tục 

và thú tiêu khiển của người phàm; theo lời thánh Phaolô: “họ không thể biết được … không đón 

nhận những gì của Thần Khí Thiên Chúa” (1Cr 2,14), và y như những đứa bé sơ sinh, họ cũng ít 

có khả năng nói về Người, về những gì liên quan đến Người. Loại câm thứ ba gồm những người 

không được Thiên Chúa ban cho tài “lợi khẩu”, nên không thể nói để cổ vũ cho Thiên Chúa. Có 

tài khéo nói là biết cách nói năng để lôi kéo các linh hồn về cho Thiên Chúa, giúp chúng hoán 

cải và nói điều thích hợp cho mỗi linh hồn; vì Thiên Chúa không lôi cuốn các linh hồn đến với 

Người bằng những phương tiện giống nhau, và phải có những lời lẽ thích hợp với từng linh hồn, 

để khiến nó hoàn toàn thuộc về Thiên Chúa. 

Anh [Chị] Em là những người thầy được giao trách nhiệm dạy dỗ thanh thiếu niên, Anh [Chị] 

Em phải thạo về nghệ thuật nói với Thiên Chúa, nói về Thiên Chúa và nói vì sự nghiệp của 

Thiên Chúa; tuy nhiên Anh [Chị] Em hãy tin chắc điều này: Anh [Chị] Em sẽ không bao giờ nói 

thật khéo để đưa các học sinh của mình về với Thiên Chúa, trừ phi Anh [Chị] Em học cách nói 

chuyện với Người và về Người cho thật tốt. 

 

 

 

Ngày 9/7/2025 
Thứ Tư sau Chúa Nhật XIV Thường Niên 
St 41,55-57; 42,5-7.17-24a Mt 10,1-7 
 
1 Một hôm, Đức Giê-su gọi mười hai môn đệ lại, để ban cho các ông quyền trên các thần ô uế, 

để các ông trừ chúng và chữa hết các bệnh hoạn tật nguyền. (Mt 10,1) 

 

Bài Suy Gẫm số 200. Điểm 2: Người Thầy Phải Khuyến Khích Học Trò Có Bổn Phận Giữ 

Đạo Cho Tốt. 

Thật chẳng ích lợi bao nhiêu, nếu các thánh Tông đồ dạy cho các Kitô hữu tiên khởi biết các 

chân lý thiết yếu của đạo chúng ta, mà không tập họ hành xử như một Kitô hữu, cho phù hợp với 

nếp sống các ngài đã sống cùng với Chúa Giêsu Kitô. Thế nên các ngài không chỉ dạy cho họ 

những điều trừu tượng, nhưng còn khéo léo hướng họ đến cách thực hành; và Thiên Chúa đã 

chúc lành sự cố gắng miệt mài của các ngài, đến độ sách ‘Công Vụ’ kể rằng, những người đầu 
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tiên đón nhận đức tin đã “chuyên cần nghe các Tông đồ giảng dạy, luôn luôn hiệp thôngvới 

nhau, siêng năng tham dự lễ bẻ bánh, và cầu nguyện không ngừng …” và “họ đồng tâm nhất trí, 

ngày ngày chuyên cần đến Đền Thờ” (Cv 2,42.46). Nghĩa là sau khi chịu phép rửa tội, họ đã 

sống phù hợp với giáo huấn của các Tông đồ. 

Thánh Phaolô, sau cuộc hoán cải, cũng làm như thế; vì sách nói rằng, sau khi ngài dạy dân 

thành Êphêsô, tại hội đường người Do Thái, trong ba tháng, “ngày ngày ngài thảo luận trong 

trường học của ông Tyran. Cứ như thế trong vòng hai năm, khiến mọi người ở Asia … đều được 

nghe lời Chúa” (Cv 19,9.10); và “họ chịu phép rửa nhân danh Chúa Giêsu. Và khi ông Phaolô 

đặt tay trên họ, thì Thánh Thần ngự xuống trên họ …” (Cv 19,5.6). Như vậy, sau khi giảng dạy 

cho các tín hữu tiên khởi, điều mà các thánh Tông đồ quan tâm nhất là tập họp họ lại để cầu 

nguyện chung, cho họ lãnh nhận các bí tích, và giúp họ sống theo tinh thần đạo Kitô. 

Đó là những yêu cầu Anh [Chị] Em phải ưu tiên thực hiện, khi triển khai công tác. Theo gương 

các Tông đồ, Anh [Chị] Em phải đặc biệt lo cho các học trò của mình lãnh nhận các bí tích, tạo 

điều kiện để chúng lãnh Phép Thêm Sức, gợi cho chúng tâm tình muốn được đầy tràn Chúa 

Thánh Linh và những ơn của bí tích này. Anh [Chị] Em phải lưu tâm lo cho chúng năng đến với 

bí tích Hòa Giải, sau khi đã chỉ cho chúng cách xưng tội cho nên; và cuối cùng, phải chuẩn bị 

cho chúng Rước Lễ lần đầu một cách thánh thiện, và sau đó thường đi rước lễ, hầu chúng có thể 

giữ gìn các ân sủng đã nhận lần đầu trong nghi thức quan trọng đó. Ôi! Nếu Anh [Chị] Em hình 

dung được mối lợi lớn khi giúp các học sinh siêng năng lãnh nhận các bí tích, hầu bảo toàn và 

gia tăng ân sủng, chắc Anh [Chị] Em sẽ không bao giờ cảm thấy mỏi mệt trong việc dạy dỗ 

chúng! 

 

 

 

Ngày 10/7/2025 
Thứ Năm sau Chúa Nhật XIV Thường Niên 
St 44,18-21.23b-29; 45,1-5 Mt 10,6-15 
 
8 “Anh em hãy chữa lành người đau yếu, làm cho kẻ chết trỗi dậy, cho người mắc bệnh phong 

được sạch, và khử trừ ma quỷ. Anh em đã được cho không, thì cũng phải cho không như vậy.” 

(Mt 10,8) 

 

Bài Suy Gẫm số 200. Điểm 3: Người Thầy Phải Khuyến Khích Học Trò Sống Nhân Đức Và 

Làm Việc Lành. 

Thánh Giacôbê nói: “Ai bảo rằng mình có đức tin mà không hành động theo đức tin, thì nào có 

ích lợi gì? Đức tin có thể cứu người ấy được chăng?” (Gc 2,14)Vậy, Anh [Chị] Em được ích lợi 

gì nếu dạy học sinh các chân lý đức tin, mà không dạy chúng làm các việc lành, vì “đức tin 

không có hành động là đức tin chết” (Gc 2,26). Vậy, nếu Anh [Chị] Em không làm cho chúng 

nắm được các nhân đức chính yếu của đạo Kitô, nếu Anh [Chị] Em không đặc biệt chú tâm giúp 

chúng thực hành, cũng như làm tất cả các điều tốt lành chúng có thể làm theo lứa tuổi, thì bài 

chúng đã học vềcác mầu nhiệm và chân lý của đạo thánh chúng ta, hóa ra còn thiếu sót; bởi cho 

dù đức tin của chúng có sống động đến đâu, nhưng nếu chúng không bền tâm làm việc lành, thì 

đức tin ấy chẳng có ích gì cho chúng cả. 
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Trên hết, Anh [Chị] Em phải dạy cho học trò câu châm ngôn trên, nếu Anh [Chị] Em muốn 

chúng đi trên con đường dẫn tới Thiên Đàng, ngõ hầu sau này Anh [Chị] Em có thể nói với 

chúng: “Anh em đã chứng tỏ mình vô can trong vụ này … Đó là điều an ủi chúng tôi” (2Cr 

7,11.13). Hãy gợi lên trong học sinh lòng sùng đạo và tính nhu mì khi ở nhà thờ, cũng như trong 

các giờ kinh ở trường học. Hãy gieo thêm vào lòng chúng tính dung dị và sự khiêm nhường, mà 

Đức Chúa chúng ta đã đặc biệt khuyên bảo trong Tin Mừng; Anh [Chị] Em đừng quên luyện tập 

cho chúng tính hiền từ, nhẫn nại, hiếu thảo với cha mẹ, và cuối cùng là tất cả những đức tính hợp 

với con trẻ có đạo, và tất cả những gì đạo chúng ta yêu cầu chúng phải có. 

 

 

 

Ngày 11/7/2025 
Thánh Biển Đức, Viện Phụ 
Cn 2,1-9 Mt 19,27-29 
 
28 Đức Giê-su đáp: “Thầy bảo thật anh em: anh em là những người đã theo Thầy, thì đến thời 

tái sinh, khi Con Người ngự tòa vinh hiển, anh em cũng sẽ được ngự trên mười hai tòa mà xét xử 

mười hai chi tộc Ít-ra-en.” (Mt 19,28) 

 

Bài Suy Gẫm số 111. Điểm 3: Thánh Biển Đức Coi Trọng Việc Giáo Dục Con Trẻ. 

Rõ ràng thánh nhân cho rằng việc giáo dục trẻ em là rất hệ trọng, nên ngài đã nuôi dạy một số 

đôngcác em trong các tu viện do ngài sáng lập, chăm lo truyền đạt cho chúng tri thức khoa học 

cũng như lòng mộ đạo. Ngài còn ghi trong Luật Dòng nhiều thông lệ mà ngài muốn người ta 

tuân thủ, nhằm tiếp nhận và huấn luyện chúng cho tốt. Ngài đã nhận thánh Maur, lúc đó chỉ mới 

lên tám, và nhiều đứa khác còn ít tuổi. Các em này được theo dõi và giáo dưỡng rất kỹ, đến nỗi 

ngài không bao giờ cho phép chúng đi đâu một mình mà không có một tu sĩ luôn đi kèm với 

chúng; như thế chúng càng ít biết cái ác của loài người bao nhiêu, thì chúng càng tiến gần đến sự 

trong trắng của các thiên thần bấy nhiêu. 

Anh [Chị] Em có chăm lo theo cách đó, để giữ các học sinh của mình tránh xa những dịp làm 

cho phong hóa ra đồi bại không? Đặc biệt, có khiến chúng ghê rợn và xa lánh bạn bè xấu không? 

Anh [Chị] Em có hết sức cảnh giác theo dõi hành vi của chúng, để cản ngăn không cho chúng 

làm sự dữ, dù nhỏ nhặt cách mấy, trước mặt Anh [Chị] Em không? Anh [Chị] Em có trang bị 

cho chúng những phương tiện để tránh xa dịp tội, khi chúng ở ngoài tầm giám sát của Anh [Chị] 

Em không? Hãy học nơi thánh Biển Đức cách giáo huấn tốt các học sinh mà Anh [Chị] Em đang 

dẫn dắt; bằng lời kinh của Anh [Chị] Em, hãy tìm cách để được ngài giúp cho ơn hướng dẫn các 

trẻ một cách tốt đẹp. 

 

 

 

Ngày 12/7/2025 
Thứ Bảy sau Chúa Nhật XIV Thường Niên 
St 49,29-32; 50,15-26a Mt 10,24-33 
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32 “Phàm ai tuyên bố nhận Thầy trước mặt thiên hạ, thì Thầy cũng sẽ tuyên bố nhận người ấy 

trước mặt Cha Thầy, Đấng ngự trên trời. 33 Còn ai chối Thầy trước mặt thiên hạ, thì Thầy cũng 

sẽ chối người ấy trước mặt Cha Thầy, Đấng ngự trên trời.” (Mt 10,32-33) 

 

Bài Suy Gẫm số 201. Điểm 2: Người Thầy Là Thừa Tác Viên Của Chúa Giêsu Kitô Và Của 

Giáo Hội. 

Còn một điểm nữa phải thúc đẩy Anh [Chị] Em đem hết nhiệt tình làm theo ơn gọi, đó là Anh 

[Chị] Em không chỉ là thừa tác viên của Thiên Chúa, nhưng còn là thừa tác viên của Chúa Giêsu 

Kitô và của Giáo hội. Thánh Phaolô nói như vậy, khi ngài ước “chớ gì thiên hạ coi chúng tôi như 

những đầy tớ của Đức Kitô, những người quản lý các mầu nhiệm của Thiên Chúa” (1Cr 4,1). 

“Rõ ràng [con trẻ] là bức thư của Đức Kitô được giao cho [anh em] viết, không phải viết bằng 

mực đen, nhưng bằng Thần Khí của Thiên Chúa hằng sống, không phải ghi trên những tấm bia 

bằng đá, nhưng trên những tấm bia bằng thịt, tức là lòng người” (2Cr 3,3).Vì thế nên, khi dạy 

cho các học sinh, trong tư cách này, Anh [Chị] Em chỉ có thể có một mục đích duy nhất, là yêu 

mến và làm sáng danh Thiên Chúa; bởi Anh [Chị] Em phải bị “Tình yêu Đức Kitô thôi thúc… 

Chúa Giêsu Kitô đã chết thay cho mọi người, để những ai đang sống không còn sống cho mình 

nữa, mà sống cho Đấng đã chết và sống lại vì mình” (2Cr 5,14.15). Lòng nhiệt thành của Anh 

[Chị] Em phải gợi cho học sinh cảm nghĩ rằng Anh [Chị] Em “là sứ giả thay mặt Chúa Giêsu 

Kitô, như thể chính Thiên Chúa dùng anh em mà khuyên dạy” (2Cr 5,20). 

Anh [Chị] Em cũng phải cho thấy Anh [Chị] Em yêu mến Giáo hội dường nào, và phải bày tỏ 

lòng nhiệt thành để làm bằng chứng; bởi vì Anh [Chị] Em làm việc cho Giáo hội, với tư cách là 

thừa tác viên của Giáo hội, mà Giáo hội thì được xem như là nhiệm thể của Chúa Giêsu Kitô, 

theo điều lệnh Thiên Chúa đã ban, để Anh [Chị] Em truyền rao Lời Người cho học trò. Và bởi vì 

Giáo hội rất nhiệt thành lo việc thánh hóa con cái mình, nên Anh [Chị] Em có bổn phận phải dự 

phần vào lòng nhiệt thành ấy, ngõ hầu có thể thưa cùng Thiên Chúa, như vua thánh Đavít đã 

làm, rằng: “Vì nhiệt tâm lo việc nhà Chúa, mà con phải thiệt thân” (Tv 69[68],10); “nhà” nói ở 

đây không là gì khác ngoài Giáo hội, vì rằng các tín hữu hợp thành nó, và tòa nhà “đã được xây 

dựng trên nền móng là các Tông đồ …, còn tảng đá góc tường là chính Đức Kitô Giêsu” (Ep 

2,20). 

Bằng sự nhiệt thành, Anh [Chị] Em hãy làm thế nào để nêu những bằng chứng cụ thể rằng Anh 

[Chị] Em yêu thương những trẻ mà Thiên Chúa đã giao phó cho mình, “như chính Chúa Giêsu 

Kitô yêu thương Hội Thánh” (Ep 5,25) của Người. Hãy khiến chúng hội nhập thật sự vào cơ cấu 

của tòa nhà này, hầu một ngày nào đó chúng có đủ điều kiện để ra trước mặt Chúa Giêsu Kitô, 

“xinh đẹp lộng lẫy, không tỳ ố, không vết nhăn hoặc bất cứ một khuyết điểm nào” (Ep 5,27), để 

các thế hệ tương lai nhận biết sự phong phú dồi dào của ân sủng mà Thiên Chúa đã ban cho 

chúng, khi cho chúng được sự trợ giúp của nền giáo dục Kitô giáo; phần Anh [Chị] Em, thì 

Người giao cho sứ mạng giảng dạy và giáo dục các em, hầu mai ngày, chúng “được Thiên Chúa 

cho thừa kế, tức là đồng thừa kế với Đức Kitô” (Rm 8,17), Chúa chúng ta. 

 

 

 

Ngày 13/7/2025 CHÚA NHẬT XV THƯỜNG NIÊN Năm C 
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Đnl 30,10-14 Cl 1,15-20  Lc 10,25-37 
 
33 Nhưng một người Sa-ma-ri kia đi đường, tới ngang chỗ người ấy, cũng thấy, và chạnh lòng 

thương. 34 Ông ta lại gần, lấy dầu lấy rượu đổ lên vết thương cho người ấy và băng bó lại, rồi 

đặt người ấy trên lưng lừa của mình, đưa về quán trọ mà săn sóc. 35 Hôm sau, ông lấy ra hai 

quan tiền, trao cho chủ quán và nói: “Nhờ bác săn sóc cho người này, có tốn kém thêm bao 

nhiêu, thì khi trở về, chính tôi sẽ hoàn lại bác.” (Lc 10,33-35) 

 

Bài Suy Gẫm số 65. Điểm 3: Đức Ái Hay Giúp Người. 

“Đức ái thì [hay làm phước] không vênh vang” (1Cr 13,4). Đây là tính chất thứ ba mà thánh 

Phaolô đã gán cho đức mến. Người Samari trong Tin Mừng thể hiện lòng tốt của ông, chính nhờ 

đức tính này: khi ông gặp một người Do Thái bị cướp lột sạch, mình mẩy mang đầy thương tích 

và trong tình trạng nửa sống nửa chết, ông thấy động lòng, lấy dầu lấy rượu đổ lên vết thương, 

và băng bó lại, rồi đặt nạn nhân lên lưng lừa của ông, đưa về quán trọ mà săn sóc. Hôm sau, khi 

ra đi, ông lấy ra hai quan tiền trao cho chủ quán, nhờ lo cho nạn nhân, hứa rằng tốn kém thêm 

bao nhiêu, thì sẽ hoàn lại khi ông trở về. Chúng ta hãy ngưỡng mộ đức mến vượt bực của người 

Samari tử tế này: ông là một người xa lạ đối với người Do Thái; những đồng bào của ông bị 

người Do Thái xem như là những tên ly khai và giữa hai dân tộc có sự thù ghét lẫn nhau. Ấy vậy 

mà ông lại làm mọi chuyện cho người lữ khách xấu số kia, vốn đã bị một tư tế và một thầy Lêvi 

không đoái hoài. Thậm chí ông còn tỏ cho thấy sự vô vị lợi cao cả trong đức ái của ông nữa; vì 

sau khi đã làm tất cả những gì có thể, ông còn cho người bất hạnh kia thêm tiền, giao cho chủ 

quán, và hứa thanh toán những phí tổn phát sinh thêm. Đây cũng là một trong những điều kiện 

mà thánh Phaolô đòi hỏi, để đức mến trở nên đích thực: ngài muốn “đức ái không tìm tư lợi” 

(1Cr 13,5). 

Tuy nhiên, ngay trong các cộng đoàn, chúng ta thường làm ơn cho anh em mình vì chúng ta thụ 

ân họ; hoặc chúng ta từ chối không giúp đỡ anh em, hay ít ra chỉ giúp một cách miễn cưỡng, tại 

vì nơi họ, có cái làm cho chúng ta không hài lòng, hoặc vì họ đã làm chúng ta phải đau buồn. Ôi! 

Đức ái kiểu đó thì phàm phu biết bao! chẳng có tính Kitô giáo chút nào, và không xứng đáng 

được gọi là hay giúp người! 

 

 

 

Ngày 14/7/2025 
Thứ Hai sau Chúa Nhật XV Thường Niên 
Xh 1,8-14.22 Mt 10,34 – 11,1 
 
42 “Và ai cho một trong những kẻ bé nhỏ này uống, dù chỉ một chén nước lã thôi, vì kẻ ấy là môn 

đệ của Thầy, thì Thầy bảo thật anh em, người đó sẽ không mất phần thưởng đâu.” (Mt 10,42) 

 

Bài Suy Gẫm số 194. Điểm 3: Người Thầy Phải Khiến Học Sinh Mình Thực Hành Lời Dạy 

Của Phúc Âm. 

Để những trẻ đang học với Anh [Chị] Em có tinh thần của đạo Kitô, Anh [Chị] Em phải dạy 

cho chúng những chân lý cụ thể về niềm tin vào Chúa Giêsu Kitô và các phương châm của Tin 



- 11 - 

 

Mừng, với sự chăm chút, ít nhất cũng bằng khi Anh [Chị] Em giảng dạy những chân lý giáo 

thuyết. Đành rằng trong những chân lý giáo thuyết này, có một số mà chúng ta nhất thiết phải 

biết để được cứu rỗi; nhưng biết chúng thì có ích gì, nếu chúng ta không cất công làm điều thiện 

mà chúng ta bị ràng buộc? Thánh Giacôbê nói: “Đức tin không có hành động là vô dụng” (Gc 

2,20). Thánh Phaolô cũng nói, “Giả như tôi … được biết hết mọi điều bí nhiệm, mọi lẽ cao siêu, 

hay có được tất cả đức tin đến chuyển núi dời non, mà không có đức mến, – tức là ân sủng thánh 

hóa – thì tôi cũng chẳng là gì” (1Cr 13,2). 

Vậy cái chính của Anh [Chị] Em có phải là chăm lo dạy cho học sinh những phương châm của 

Tin Mừng và cách thực hành các nhân đức Ki-tôgiáo không? Có điều chi làm Anh [Chị] Em bận 

tâm hơn việc làm cho chúng mộ mến các điều đó không? Anh [Chị] Em có coi điều tốt lành Anh 

[Chị] Em đang cố gắng tạo cho chúng, là nền tảng của tất cả các điều thiện chúng sẽ làm sau này 

trong cuộc đời không? Thông thường thì những thói quen đạo đức được tập tành thời còn trẻ, vì 

ít bị bản tính hư đốn cản trở, nên dễ bén rễ sâu trong tim của kẻ được huấn luyện. 

Nếu Anh [Chị] Em muốn những bài mình giảng cho học trò trở nên hữu ích, có tác dụng thu 

hút chúng làm điều thiện, thì chính Anh [Chị] Em phải thực hành các lời dạy ấy trước; rồi chính 

Anh [Chị] Em phải tỏ lòng đầy nhiệt thành, hầu các trẻ có thể dự phần vào những ân sủng đã 

được ban sẵn để hướng Anh [Chị] Em làm điều thiện; và mong sao cho lòng nhiệt thành của Anh 

[Chị] Em thu hút Thần Khí Thiên Chúa ngự xuống trên Anh [Chị] Em, để linh hoạt các học sinh 

theo cùng một đường lối. 

 

 

 

Ngày 15/7/2025 
Thánh Bonaventura, Giám Mục, Tiến Sĩ Hội Thánh 
 

Bài Suy Gẫm số 142. Điểm 3: Tinh Thần Tuân Thủ Luật Dòng Nơi Thánh Bônaventura. 

Tuân thủ Luật Dòng cách nghiêm cẩn làm cho một tu sĩ đáng được tin cậy. Điều này, thánh 

nhân đã chấp hành xuyên suốt. Thậm chí ngài đã biên soạn những sách về tinh thần giữ Luật 

Dòng, trong đó ngài muốn mọi người tôn trọng các chi tiết nhỏ nhặt nhất, và không bỏ sót bất cứ 

điều gì. Ngài còn nói thêm rằng, dù đối với những ai không biết gì về đời tu, các điều ấy có vẻ 

nhỏ nhoi, thậm chí là thứ lặt vặt, nhưng với cái nhìn của con mắt đức tin, không có cái gì được 

thực hiện trong dòng tu là nhỏ cả. 

Anh [Chị] Em có quan niệm cung cách chấp hành của mình theo hướng đó không? Anh [Chị] 

Em càng gắn bó với những điều khoản của Luật Dòng, mà người đời cho là có vẻ không đáng 

kể, thì Anh [Chị] Em càng nghiệm thấy sự an ủi trong đời tu và càng yêu mến những điều sách 

luật ban hành; Anh [Chị] Em càng hành xử cách đơn sơ đối với những gì thấy ghi trong đó, thì 

việc chấp hành của Anh [Chị] Em sẽ càng suôn sẻ hơn. 

 

 

Thứ Ba sau Chúa Nhật XV Thường Niên 
Xh 2,1-15a Mt 11,20-24 
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20 Bấy giờ, Đức Giê-su bắt đầu quở trách các thành đã chứng kiến phần lớn các phép lạ Người 

làm mà không sám hối. (Mt 11,20) 

 

Bài Suy Gẫm số 197. Điểm 3: Người Thầy Phải Biết Giữ Các Môn Sinh Mình Tránh Xa 

Những Dịp Phạm Tội. 

Trên đời này, chúng ta gặp quá nhiều trở ngại về phần rỗi, đến độ không thể nào tránh được 

nếu để mặc sức mình tự lo liệu. Chính vì lẽ ấy, Thiên Chúa đã ban cho Anh [Chị] Em các thiên 

thần hộ thủ để giữ gìn Anh [Chị] Em, và như Vua-Ngôn sứ đã nói, để “Thiên sứ sẽ tay đỡ tay 

nâng cho bạn khỏi vấp chân vào đá” (Tv 91[90],12), nghĩa là chướng ngại nào đó cho sự cứu 

rỗi; và để các thiên thần gây cảm hứng và giúp Anh [Chị] Em tránh xa con đường với đầy chông 

gai trước mặt. 

Bởi trẻ em, vốn có tinh thần lẫn thể xác còn non nớt, và ít được soi sáng làm điều tốt, dễ rơi vào 

vực thẳm sự dữ hơn, nên để dẫn chúng trên con đường cứu rỗi, chúng cần một số hướng dẫn 

viên biết cảnh tỉnh, đủ tinh thông về vấn đề đạo đức, đủ hiểu biết về những tật xấu thông thường 

của giới trẻ, để cảnh báo và ngăn ngừa chúng không vấp phạm. 

Thiên Chúa đã chu cấp điều ấy, bằng cách ban cho con trẻ các nhà giáo, đã được Người giao 

trách vụ, và phú cho đủ sự quan tâm và tính cẩn trọng lo cho chúng; nhờ đó, các nhà giáo, chẳng 

những không cho phép bất cứ điều gì có thể làm hại đến phần rỗi của trẻ, và có thể xâm chiếm 

con tim của chúng, mà thậm chí còn dẫn dắt chúng giữa những hiểm họa đầy dẫy khắp dương 

gian; cho nên nhờ có các nhà hướng dẫn biết lưu tâm này, và nhờ sự che chở của Thiên Chúa, 

ma quỷ không bén mảng đến gần chúng được. 

Hôm nay, Anh [Chị] Em hãy xin Thiên Chúa ban cho ơn đem hết lòng chăm lo các trẻ được 

giao phó cho mình, đến độ Anh [Chị] Em biết dùng mọi biện pháp khả dĩ, hầu bảo đảm chúng 

không sa ngã một cách trầm trọng; hãy cầu xin Người biến Anh [Chị] Em thành những nhà 

hướng dẫn thật tốt đối với chúng, đến nỗiánh sáng mà Anh [Chị] Em sẽ nhận được nhờ sự trợ 

giúp của Thiên Chúa và nhờ sự trung thành chu toàn công vụ, khiến Anh [Chị] Em thấy quá rõ 

tất cả những gì có thể là trở ngại cho lợi ích của linh hồn con trẻ, đến nỗi Anh [Chị] Em đẩy lui 

tất cả những gì có thể làm hại chúng trên con đường cứu độ. 

Đó phải là sự trông nom chính yếu của Anh [Chị] Em đối với các học sinh, và là lý do chính để 

được Thiên Chúa giao phó một thừa tác vụ rất thánh như thế; và vào ngày phán xét, đó cũng là 

điều mà Người buộc Anh [Chị] Em phải trả lẽ một cách tường tận. 

 

 

 

Ngày 16/7/2025 
Đức Mẹ Núi Carmel 
 

Bài Suy Gẫm số 151. Điểm 2: Những Lý Lẽ Để Chúng Ta Tin Tưởng Nơi Đức Maria. 

Chúng ta phải đặc biệt sùng kính Đức Trinh Nữ, vì Mẹ được Đức Chúa Cha hằng hữu tôn vinh, 

và nâng lên cao hơn mọi thụ tạo tinh tuyền, bởi Mẹ đã cưu mang Đấng đồng vị, có cùng bản thể 

với Người; Mẹ cao cả hơn mọi tạo vật, thứ nhất, nhờ lượng ân sủng dồi dào Mẹ đã tiếp nhận, mà 
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không ai có được tương tự; thứ hai, nhờ cuộc đời thanh khiết của Mẹ, mà không ai sánh bằng. 

Cho nên thánh Anselmô nói: “Thật là phải đạo khi Mẹ được long lanh sáng chói và rất mực cao 

trọng trên mọi loài thọ tạo, trên Mẹ không có ai ngoài Thiên Chúa”. Chẳng phải cưu mang Đức 

Chúa Con và trở thành ngôi đền của Thiên Chúa hằng sống, là đáng trổi vượt trên mọi tạo vật 

một cách vô song đó sao! Do vậy mà người ta cho rằng lời của thánh vịnh 132 nói về Mẹ: “Ta sẽ 

ngự nơi này vì Ta ưa thích” (Tv 132[131],14), và lời khác nơi thánh vịnh 65: “Lộc thánh đền 

Ngài, lại được đầy no” (Tv 65[64],5). Linh mục Rupert còn nói rõ hơn nữa: “Ngay khi Chúa 

Thánh Thần ngự xuống trên Đức Trinh Nữ để Con Thiên Chúa được hoài thai, Mẹ trở nên tuyệt 

đẹp, với vẻ đẹp thần thiêng”. Điều này khiến thánh Bernarđô nói rằng: “Chúng ta phải tôn vinh 

Đức Trinh Nữ bằng một lòng sùng kính âu yếm, vì Thiên Chúa đã ban cho Mẹ ân lộc viên mãn, 

bằng cách đặt Ngôi Lời Thiên Chúa vào cung lòng Mẹ”. 

Nhưng điều phải đặc biệt giục chúng ta có tâm tư như trên, đó là mối lợi lớn mà chúng ta sẽ 

đón nhận từ cách làm ấy. Cũng thánh Bernarđô nói: “Chúng ta hãy dành sự kính tôn và lòng 

sùng mộ âu yếm cho Đức Nữ Trinh, vì qua tay Mẹ, chúng ta đón nhận mọi sự lành mà Thiên 

Chúa muốn ban cho chúng ta”. Và thánh nhân giải thích mối tốt lành ấy một cách chi tiết như 

sau: “Qua thừa tác vụ của Đức Trinh Nữ, Chúa Thánh Linh ban phát các ân huệ, thánh sủng và 

mọi phẩm hạnh cho ai Người muốn, khi nào Người thích, bao nhiêu và theo cách mà Người xét 

thấy thích hợp”. Nhằm giúp cho lòng chúng ta trông cậy Mẹ được sống động, thánh Anselmô nói 

thêm: “Khi chúng ta kêu cầu danh thánh Mẹ Thiên Chúa, – dù người kêu cầu không xứng đáng 

được nhậm lời, – tuy nhiên, công đức của Mẹ cũng đủ lay chuyển lòng nhân hậu của Thiên 

Chúa, khiến Người thương ban điều chúng ta van nài”. Vậy, chúng ta cứ tin tưởng: vì, vẫn theo 

lời của thánh Bernarđô, “nếu quả thật, chúng ta sùng kính Đức Trinh Nữ, chúng ta sẽ không 

thiếu hụt thứ gì cần thiết cho sự cứu rỗi cả”. 

 

 

 

Ngày 17/7/2025 
Thứ Năm sau Chúa Nhật XV Thường Niên 
Xh 3,13-20 Mt 11,28-30 
 
29 “Anh em hãy mang lấy ách của tôi và hãy học với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm 

nhường. Tâm hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi dưỡng.” (Mt 11,29) 

 

Bài Suy Gẫm số 65. Điểm 2: Đức Ái Thì Hiền Lành. 

“Đức ái thì hiền lành” (1Cr 13,4). Đây là đức tính thứ hai mà thánh Phaolô gán cho đức mến. 

Thật vậy, chúng ta không tỏ bày tình mến và sự hiệp nhất bằng cách la mắng, lẩm bẩm, phàn nàn 

lớn tiếng, và cãi cọ với nhau, nhưng bằng lời nói nhã nhặn dịu dàng, thậm chí bằng cách tự hạ 

trước mặt anh em mình, vì theo lời Nhà Hiền Triết, “Câu đáp dịu dàng khiến cơn giận tiêu tan, 

lời nói khiêu khích làm nổi cơn thịnh nộ” (Cn 15,1). Vì thế mà Chúa Giêsu, trong bài giảng trên 

núi, đã nói với các Tông đồ: “Phúc thay ai hiền lành vì họ sẽ được Đất Hứa làm gia nghiệp” (Mt 

5,4) – nghĩa là họ thu phục được mọi người –; vì kẻ nào thu phục được trái tim của mọi người, 

thì làm chủ cả thế giới. Đó là điều mà những người có bản chất tự nhiên hiền hậu và ôn hòa đạt 

được rất dễ dàng:những kẻ hiền hậu cảm hóa lòng người đối thoại, hoặc người giao dịch với họ, 



- 14 - 

 

một cách thâm sâu đến nỗi họ thu phục nhân tâm và đạt được mọi điều họ mong muốn, một cách 

từ từ khó nhận thấy. Chúng ta thủ đắc nhân tâm như vậy đó, và khiến họ làm mọi thứ chúng ta 

muốn; cũng vì thế mà những người có tính tốt này, hoặc bẩm sinh, hoặc đã tích luyện nhờ ơn 

Thiên Chúa trợ giúp, đã làm chủ kẻ khác và sai khiến họ theo sở thích. 

Ôi! Học kỹ và thực hành tốt bài học này do Thiên Chúa dạy, thật là lợi hại vô cùng: “Hãy học 

với tôi, vì tôi có lòng hiền hậu và khiêm nhường” (Mt 11,29). Nhưng đó không phải là lợi ích 

duy nhất mà chúng ta có được nhờ sự hiền lành; cái chính là, nhờ nó, chúng ta dễ dàng tập tành 

những nhân đức cao vời hơn; nhờ nó, chúng ta kềm chế không để cho đam mê của mình được tự 

do; nhờ nó, chúng ta hoàn thành trọn vẹn công cuộc hiệp nhất trong cộng đoàn. Vậy Anh [Chị] 

Em hãy luôn luôn dùng giọng hiền hòa để nói chuyện với các đồng sự, và khi Anh [Chị] Em sợ 

phải nói với một giọng khác, thì hãy nín thinh. 

 

 

 

Ngày 18/7/2025 
Thứ Sáu sau Chúa Nhật XV Thường Niên 
Xh 11,10 – 12,14 Mt 12,1-8 
 
3 Người đáp: “Các ông chưa đọc trong Sách sao? Ông Đa-vít đã làm gì, khi ông và thuộc hạ đói 

bụng? 4 Ông vào nhà Thiên Chúa, và đã cùng thuộc hạ ăn bánh tiến. Thứ bánh này, họ không 

được phép ăn, chỉ có tư tế mới được ăn mà thôi.” (Mt 12,3-4) 

 

Bài Suy Gẫm số 47. Điểm 1: Lòng Biết Ơn Đối Với Thiên Chúa. 

Chắc hẳn là một vinh dự lớn cho loài người, khi Thiên Chúa đoái thương ở lại với họ mãi mãi, 

và hiện ra với họ cách hữu hình trong bí tích Thánh Thể, hầu ban cho họ nhiều hồng ân, bên 

trong cũng như bên ngoài. Các thiên thần chỉ biết hạ mình phục lạy trước kho báu thánh thiêng 

này, đã nên nguồn an ủi cho con người nơi trần thế. Hôm nay toàn thể Giáo hội tỏ ra mau mắn và 

tất cả các tín hữu thì đồng tâm nhất trí với nhau để nhìn nhận một ân huệ to lớn như vậy. 

Anh [Chị] Em hãy có cùng ý hướng như trên và hãy khiêm tốn cảm tạ Chúa Giêsu Kitô trong 

mầu nhiệm này, vì Người đã đem lòng nhân hậu thông ban chính thân Người cho Anh [Chị] Em 

trong Bí tích này, và luôn sẵn sàng tuôn đổ dồi dào hồng ân của Người trên Anh [Chị] Em. 

 

 

 

Ngày 19/7/2025 
Thứ Bảy sau Chúa Nhật XV Thường Niên 
Xh 12,37-42  Mt 12,14-21 
 
14 Khi ấy, nhóm Pha-ri-sêu ra khỏi hội đường, bàn bạc để tìm cách giết Đức Giê-su. 15 Biết vậy, 

Đức Giê-su lánh khỏi nơi đó. Dân chúng theo Người đông đảo và Người chữa lành hết. (Mt 

12,14-15) 

 

Bài Suy Gẫm số 23. Điểm 2: Sự Hiền Từ Của Chúa Giêsu Đối Với Người Do Thái. 
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Mặc cho sự thù nghịch và âm mưu độc ác mà người Do Thái dành cho Người, Chúa Giêsu 

không ngừng nói với họ về bản thân một cách hiền từ mà ta có thể tưởng tượng được; có lần 

Người nói: “Tôi đã cho các ông thấy nhiều việc tốt đẹp Chúa Cha giao cho tôi làm; vì việc nào 

mà các ông ném đá tôi?” (Ga 10,32) Trong cuộc hội nghị, chính họ tuyên bố nguyên nhân: “Nếu 

chúng ta cứ để ông ấy tiếp tục, mọi người sẽ tin vào ông ấy” (Ga 11,48). Ngay quan Philatô cũng 

cho rằng Người vô tội, khi ông nói: “Ông ấy đã làm điều gì gian ác? Ta xét thấy ông ấy không 

có tội gì đáng chết” (Lc 23,22). Nhưng chỉ vì Chúa Giêsu Kitô đã khiển trách những thói quen 

tật xấu của người Do Thái, nên Người bị họ thù ghét và bị toà án của họ cho là có tội, và đáng 

phải chết. Mượn lời của sách Khôn Ngoan, họ nói: “Nào ta kết án cho nó chết nhục nhã” (Kn 

2,20). 

Anh [Chị] Em hãy thờ lạy tâm tư của Chúa Giêsu trước những mưu thâm chước độc của người 

Biệt Phái. Người đã can đảm để cho các mưu toan diễn ra, vì chúng phù hợp với kế hoạch của 

Chúa Cha Hằng Hữu. Người nói với quan tổng trấn Philatô: “Ngài không có quyền gì đối với tôi, 

nếu Trời chẳng ban cho Ngài” (Ga 19,11). 

 

 

 

Ngày 20/7/2025 
CHÚA NHẬT XVI THƯỜNG NIÊN Năm C 
St 18,1-10a Cl 1,24-28 Lc 10,38-42 
 
38 Một hôm, Đức Giê-su vào một làng kia. Có một người phụ nữ tên là Mác-ta đón Người vào 

nhà. (Lc 10,38) 

 

Bài Suy Gẫm số 147. Điểm 1: Chúa Giêsu Thương Mến Thánh Mácta. 

Như sách Tin Mừng chứng nhận, cô Mácta được Chúa Giêsu chiếu cố mến thương nhiều; chính 

vì lẽ ấy Chúa Giêsu đã nhiều lần dành cho cô vinh dự đến ngụ và ăn uống tại nhà cô; và cũng vì 

thế mà dù đang ở thật xa, Người đã đến với cô, để làm cho em trai Ladarô của cô sống lại. Người 

ta không thể hình dung thánh nữ đã hưởng bao nhiêu lợi ích từ những cuộc thăm viếng thường 

xuyên ấy của Chúa Giêsu; đến nỗi chúng ta có thể nói rằng, sau Đức Trinh Nữ Maria, cô Mácta 

là một trong những nhân vật được vinh phúc nhất lúc Chúa Giêsu còn tại thế, bởi hai lý do: một, 

vì “cô đón Người vào nhà” (Lc 10,38), Người là Đấng mà Đức Maria đã cưu mang trong lòng 

dạ; hai, cô nuôi bằng phẩm vật của mình Đấng mà Đức Maria đã dưỡng nuôi bằng sữa mẹ. 

Bằng cách đón nhận Chúa Giêsu Kitô vào lòng qua việc Rước Lễ, Anh [Chị] Em có thể được 

vinh dự hơn thánh nữ gấp mấy lần tùy Anh [Chị] Em muốn. Vậy Anh [Chị] Em hãy thanh tẩy 

cõi lòng để có đủ điều kiện tiếp đón Người thường xuyên, và tận hưởng sự ưu đãi thật quí báu 

này. 

 

 

 

Ngày 21/7/2025 
Thứ Hai sau Chúa Nhật XVI Thường Niên 
Xh 14,5-18 Mt 12,38-42 
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39 Người đáp: “Thế hệ gian ác và ngoại tình này đòi dấu lạ. Nhưng chúng sẽ không được dấu lạ 

nào, ngoài dấu lạ ngôn sứ Giô-na.” (Mt 12,39) 

 

Bài Suy Gẫm số 73. Điểm 3: Có Những Người Muốn Thấy Phép Lạ Nơi Chính Họ. 

Cuối cùng, có một số lớn những người đòi hỏi điềm thiêng dấu lạ liên quan đến chính họ. Họ 

muốn mọi sự họ làm đều phải tốt đẹp và không có gì đáng chê trách; nhưng họ lại không muốn 

hao công tổn sức gì cả. Họ rất ao ước làm vui lòng các Bề trên; họ không muốn gì hơn là được 

hiệp nhất với các anh em khác; họ rất muốn là kẻ trung thành giữ Luật Dòng, vì họ thấy đó là 

phương tiện rất tốt do Thiên Chúa ban để họ thánh hóa bản thân. Nhưng ngay khi phải ép mình 

để đạt mục tiêu trọng đại đó, thì có thể nói là họ bị hụt hơi ngay trong những bước đầu tiên, trên 

con đường đến trọn lành: họ muốn rằng Thiên Chúa phải bế họ đến đó, chứ họ không phải cất 

bước, và không làm một động tác nào để đi từ điểm này sang điểm khác, tóm lại chắc chắn đó là 

một phép mầu vĩ đại. Thánh Phaolô nói: “Chúng ta phải chịu nhiều gian khổ mới được vào Nước 

Thiên Chúa” (Cv 14,22). Khi thánh nhân nói “chúng ta phải”, ngài cho chúng ta biết rõ rằng, khi 

yêu cầu Thiên Chúa đưa chúng ta vào Thiên Đàng, mà chúng ta lại không chịu theo con đường 

dẫn đến đó, ấy thực sự là đòi hỏi Thiên Chúa làm một phép lạ lớn. 

Vậy Anh [Chị] Em không nên chờ đợi một phép lạ loại đó, nhưng hãy đi vào con đường đích 

thực dẫn tới Nước Trời, là con đường đau khổ, là cửa hẹp; hãy cố gắng bước qua cửa này, và 

Chúa Giêsu Kitô không bỏ qua dịp nắm lấy tay để giúp Anh [Chị] Em lên Trời. 

 

 

 

Ngày 22/7/2025 
Thánh Nữ Maria Mađalêna 
Dc 3,1-4a hoặc 2Cr 5,14-17 Ga 20,1-2.11-18 
 
1 Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà Ma-ri-a Mác-đa-la đi đến mộ, thì thấy 

tảng đá đã lăn khỏi mộ. 2 Bà liền chạy về gặp ông Si-môn Phê-rô và người môn đệ Đức Giê-su 

thương mến. Bà nói: “Người ta đã đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở 

đâu.” (Ga 20,1-2) 

 

Bài Suy Gẫm số 144. Điểm 3: Vì Yêu, Thánh Nữ Vội Đi Đến Nơi Chôn Chúa Giêsu. 

Khi “Lửa tình là ngọn lửa bừng cháy … tình yêu mãnh liệt như tử thần …” (Dc 8,6). Nơi thánh 

Maria Mađalêna, tình yêu mãnh liệt như vậy đó, đến nỗi sau khi Chúa Giêsu Kitô được mai táng, 

ngài đứng kề bên mộ. Sáng sớm ngày Phục sinh, ngài cùng “các bà đi ra mộ, mang theo dầu 

thơm đã chuẩn bị sẵn” (Lc 24,1) – để ướp xác Chúa Giêsu –; ngài “thấy tảng đá đã lăn khỏi mộ, 

liền chạy về gặp ông Simon Phêrô và người môn đệ Chúa Giêsu thương mến. Cô nói: ‘Người ta 

đã đem Thiên Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở đâu’” (Ga 20,1-2). Vì 

yêu Người tha thiết, “cô đứng ở ngoài, gần bên mộ mà khóc. Cô vừa khóc vừa cúi xuống nhìn 

vào trong mộ, thì thấy hai thiên thần …” nói rằng Chúa đã sống lại (Ga 20,11-13). Vì luôn luôn 

ở cạnh nơi mai táng Thiên Chúa, nên thánh nữ xứng đáng “được Chúa Giêsu, sau khi sống lại, 

hiện ra trước tiên” (Mc 16,9). Sau những lời an ủi, Người sai ngài đi gặp các môn đệ và báo cho 
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họ biết rằng Người đã sống lại, và ngài đã đi ngay (Ga 20,17-18). Qua lòng ưu ái đối với thánh 

nữ Mađalêna, Chúa Giêsu Kitô đã cho thấy rõ, Thiên Chúa nhân hậu dường nào, đối với những 

ai yêu mến Người, với sự cảm mến nào Người ân thưởng ngay ở kiếp này, tình yêu mà họ dành 

cho Người. 

Anh [Chị] Em phải cho thấy mình yêu mến Chúa Giêsu cách thật mãnh liệt, qua sự siêng năng 

chuyện vãn với Người trong giờ nguyện gẫm và qua thái độ vồn vã rước Người trong bí tích 

Thánh Thể, càng nhiều lần càng tốt. 

 

 

 

Ngày 23/7/2025 
Thứ Tư sau Chúa Nhật XVI Thường Niên 
Xh 16,1-5.9-13 Mt 13,1-9 
 
3 Người dùng dụ ngôn mà nói với họ nhiều điều. Người nói: “Người gieo giống đi ra gieo giống. 
4 Trong khi người ấy gieo, có những hạt rơi xuống vệ đường, chim chóc đến ăn mất.” (Mt 13,3-

4) 

 

Bài Suy Gẫm số 14. Điểm 1: Những Tu Sĩ Thiếu Ý Chí. 

Trong cộng đoàn, lời nói của Bề trên tựa như những hạt giống trong bài Tin Mừng hôm nay; 

đôi khi, lời nói đó được tiếp nhận bởi ba loại người không đủ điều kiện. “Hạt giống rơi bên vệ 

đường” (Lc 8,11-12): đó là lời của Bề trên được nhận bởi (1) những người chỉ có ý định vâng 

phục thoáng qua: họ có vẻ mến chuộng đức vâng phục; khi có dịp, họ nói về nó rất hay, thậm chí 

còn khích lệ người khác bàn luận nữa; nhưng nơi họ, người ta chỉ thấy cái vẻ bên ngoài của thiện 

chí, chứ không thấy tác dụng, vì họ cho rằng tất cả điều lệnh là quá khó. Họ không thể hăng hái 

thi hành và thực tế đã không tuân lệnh, đó là vì tâm hồn họ không được chuẩn bị sẵn sàng trước; 

và khi Bề trên đưa ra một lệnh mà muốn họ vâng lời, thì phải báo trước để cho vừa sở thích của 

họ. 

Anh [Chị] Em có thuộc nhóm người đó không? Anh [Chị] Em có luôn luôn sẵn sàng vâng lời 

không? Hãy chuẩn bị tấm lòng vâng phục sao cho Bề trên của Anh [Chị] Em có thể tin tưởng mà 

ra lệnh cho Anh [Chị] Em ở mọi thời điểm, và thấy Anh [Chị] Em luôn sẵn sàng thực hiện lệnh 

truyền. 

 

 

 

Ngày 24/7/2025 
Thứ Năm sau Chúa Nhật XVI Thường Niên 
Xh 19,1-2.9-11.16-20b Mt 13,10-17 
 
12 Người đáp: “Ai đã có thì được cho thêm, và sẽ có dư thừa ; còn ai không có, thì ngay cái đang 

có, cũng sẽ bị lấy đi. 13 Bởi thế, nếu Thầy dùng dụ ngôn mà nói với họ, là vì họ nhìn mà không 

nhìn, nghe mà không nghe, không hiểu.” (Mt 13,12-13) 
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Bài Suy Gẫm số 14. Điểm 2: Những Tu Sĩ Sợ Khó Khăn. 

“Hạt giống rơi trên đá sỏi” (Lc 8,13) là lời của Bề trên được tiếp nhận bởi những người làm 

theo điều lệnh, mà không gặp buồn phiền, hay không bị cám dỗ; nhưng nếu xảy ra một cơn cám 

dỗ nhỏ, một sự bối rối bé tí trong tâm trí, hay một nỗi phiền muộn nhỏ đối với Bề trên của họ, thì 

họ bị chao đảo ngay, và họ không còn muốn thi hành mệnh lệnh nữa, vì họ không có nền tảng 

nhân đức, và không được tập luyện trong việc thực thi đức vâng phục. Ôi! Thật hết sức quan 

trọng cho những kẻ yếu đuối và dễ bị cám dỗ ấy phải được tập luyện kỹ; và những người có tính 

khí như trên cần được cọ sát với những trở ngại và thử thách. 

Anh [Chị] Em hãy thường xin các Bề trên đừng dung tha những sự yếu đuối như thế nơi Anh 

[Chị] Em, và hãy cầu xin Thiên Chúa tạo nơi Anh [Chị] Em một quả tim luôn dễ dạy dễ bảo. 

 

 

Ngày 25/7/2025 
Thánh Giacôbê, Tông Đồ 
2Cr 4,7-15 Mt 20,20-28 
 
25 Nhưng Đức Giê-su gọi các ông lại và nói: “Anh em biết: thủ lãnh các dân thì dùng uy mà 

thống trị dân, những người làm lớn thì lấy quyền mà cai quản dân. 26 Giữa anh em thì không 

được như vậy: Ai muốn làm lớn giữa anh em, thì phải làm người phục vụ anh em.” (Mt 20,25-

26) 

 

Bài Suy Gẫm số 145. Điểm 3: Thánh Giacôbê Nhiệt Thành Và Chịu Đau Khổ Vì Đức Tin. 

Sự kiện vua Hêrôđê “đã cho chém đầu ông Giacôbê là anh ông Gioan. Thấy việc đó làm vừa 

lòng người Do Thái, …” (Cv 12,2-3), chứng tỏ thánh nhân là một trong những người nhiệt thành 

nhất, lo cổ vũ và phát triển Kitô giáo; vì họ e sợ Đạo Kitô lớn mạnh, sẽ góp phần phá tan đạo của 

họ. Truyền thống cho rằng thánh Giacôbê là vị Tông đồ đầu tiên đã đổ máu mình ra vì lòng tin 

vào Chúa Giêsu Kitô. 

Khi chu toàn chức năng chính của mình, là dạy môn giáo lý, Anh [Chị] Em được Thiên Chúa 

cắt cử nối nghiệp các Tông đồ, hầu trình bày giáo lý của Chúa Giêsu Kitô và củng cố luật thánh 

của Người nơi tâm trí của những trẻ được Anh [Chị] Em dạy dỗ. Anh [Chị] Em hãy có “lòng hân 

hoan bởi được coi là xứng đáng chịu khổ nhục vì danh Chúa Giêsu Kitô” (Cv 5,41). Nếu kẻ 

phóng đảng được cái thú là làm cho Anh [Chị] Em phải khổ sở, thì ước gì Anh [Chị] Em cũng 

vui thỏa chịu đựng sự đau khổ ấy, vì nó góp phần tiêu diệt cái ngã của Anh [Chị] Em vậy. 

 

 

 

Ngày 26/7/2025 
Thánh Gioakim và Thánh Anna, Song Thân Đức Maria 
Hc 44,1.10-15 Mt 13,16-17 
 
10 Các ngài là những người đạo hạnh, 

công đức của các ngài không chìm vào quên lãng. 
15 Dân dân sẽ kể lại đức khôn ngoan của các ngài 
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và cộng đoàn vang tiếng ngợi khen. (Hc 44,10.15) 

 

Bài Suy Gẫm số 157. Điểm 3: Thánh Gioakim Tỏ Lòng Biết Ơn Thiên Chúa. 

Thánh Gioakim đã thấy rõ đặc ân mà Thiên Chúa ban cho ngài, khi được chọn làm thân phụ 

của Đức Trinh Nữ; vì ngay khi con mình đã đủ tuổi để vào Đền Thờ, ngài dâng hiến cô cho 

Thiên Chúa, như là đứa con đến từ Người và thuộc về Người, và sẵn sàng kể như đứa con đã 

mất. Dù rất luyến ái đứa con, ngài vẫn chịu xa cách suốt phần đời còn lại. Sau khi dâng hiến đứa 

con khẩn cho Thiên Chúa, ngài xét thấy không còn cần của cải để sống; ngài muốn sống nghèo, 

nên dâng cúng phần lớn tư hữu, một phần để bảo trì Đền Thánh, phần kia để cung phụng người 

nghèo và khách hành hương. 

Thánh Gioakim dạy Anh [Chị] Em rũ bỏ sự vương vấn các thụ tạo như vậy đấy; ngài dạy phải 

chuẩn bị những kẻ mà Thiên Chúa giao phó cho Anh [Chị] Em, sao cho có đủ điều kiện để ra 

trình diện Người; ngài dạy chúng ta chỉ yêu thương những kẻ ấy, là để đưa họ về với tình yêu 

của Người, để họ thấm nhuần tinh thần của Người. Vậy trong tương lai, Anh [Chị] Em đừng 

thiên vị một ai dưới quyền của mình, và chỉ nể trọng lòng sùng đạo của họ, không quan tâm đến 

lợi lộc hoặc vẻ bề ngoài khả ái của họ. 

 

 

Bài Suy Gẫm số 146. Điểm 3: Thánh Anna Dâng Đức Maria Cho Thiên Chúa Và Hiến 

Mình Cho Người. 

Sau khi chào đời, Đức Trinh Nữ được thân mẫu Anna dâng tiến cho Thiên Chúa, như một hiến 

vật dành riêng, bởi đứa bé đến từ Người, và được sinh ra là để gắn kết chặt chẽ với Con Thiên 

Chúa, để trở thành Mẹ của Người. Thánh Anna suy nghĩ rất đúng khi cho rằng, nếu ngài được 

vinh dự hưởng một ân lộc lớn như thế, thì ngài phải cảm tạ Thiên Chúa, bằng cách dâng cho 

Người món quà mà ngài đã nhận. Thánh nữ cũng dâng trot cá nhân và luôn phần đời còn lại cho 

Người. Thiên Chúa đã ưu đãi ngài hơn tất cả phụ nữ của thế giới, đã cho ngài sản sinh tạo vật 

thánh thiện và tinh tuyền nhất, thì cũng thật là chính đáng để thánh Anna, sau khi đã dâng hiến 

đứa con gái, cũng hiến trót thân mình để chỉ chăm lo việc phục vụ Người. 

Anh [Chị] Em đã nhận nhiều ơn trọng đại của Thiên Chúa, lúc Người cách ly Anh [Chị] Em 

khỏi thế gian và tuyển Anh [Chị] Em làm một thừa tác vụ chỉ lo cho các linh hồn siêu độ; thế 

Anh [Chị] Em có tận hiến cho Thiên Chúa, đến độ Anh [Chị] Em từ bỏ tất cả để chỉ còn nghĩ 

đến Người, đến những bổn phận thuộc công tác của Anh [Chị] Em không? Anh [Chị] Em phải 

làm việc đó ngay, ít ra từ giờ phút này, để triển khai thừa tác vụ quá thánh thiện như vậy. 

 

 

 

Ngày 27/7/2025 
CHÚA NHẬT XVII THƯỜNG NIÊN Năm C 
St 18,20-32 Cl 2,12-14 Lc 11,1-13 
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5 Người còn nói với các ông: “Ai trong anh em có một người bạn, và nửa đêm đến nhà người 

bạn ấy mà nói: ‘Bạn ơi, cho tôi vay ba cái bánh, vì tôi có anh bạn lỡ đường ghé lại nhà, và tôi 

không có gì dọn cho anh ta ăn cả’.” (Lc 11,5-6). 

 

Bài Suy Gẫm số 37. Điểm 1: Phải Cầu Nguyện Cho Những Nhu Cầu Thiêng Liêng Của Các 

Học Sinh Chúng Ta. 

Trong bài Tin Mừng của ngày này, Chúa Giêsu Kitô đưa ra một dụ ngôn để Anh [Chị] Em biết 

mình bị bó buộc phải quan tâm đến nhu cầu của những kẻ mà Anh [Chị] Em dạy dỗ.”Ai trong 

anh em có một người bạn, và nửa đêm đến nhà người bạn ấy mà nói: Bạn ơi, cho tôi vay ba cái 

bánh vì tôi có anh bạn lỡ đường ghé lại nhà, và tôi không có gì dọn cho anh ta ăn cả” (Lc 11,5-

6). 

Trong bài giảng về dụ ngôn này, thánh Augustinô nói rằng người bạn lỡ đường, là người đã đi 

theo con đường bất chính, đã tìm thỏa mãn những dục vọng trần tục, mà chẳng thấy được gì 

ngoài thói xấu, phù vân, bất hạnh và buồn phiền, nên đã đến với Anh [Chị] Em trong cơn khốn 

quẫn, mong được sự trợ giúp, và tin rằng Anh [Chị] Em đã nhận được ơn nâng đỡ người yếu 

đuối, dạy dỗ người ngu muội, sửa dạy kẻ phạm pháp. Người này đến với Anh [Chị] Em như một 

khách lữ hành mệt nhoài, van nài Anh [Chị] Em giúp đỡ trong cơn túng thiếu. 

Đó là hoàn cảnh của những người mà Anh [Chị] Em phải dạy, của những kẻ mà Thiên Chúa 

Quan Phòng giao cho Anh [Chị] Em để được tập tành đạo hạnh. Chính Thiên Chúa đã dẫn họ 

đến với Anh [Chị] Em; chính Người buộc Anh [Chị] Em phải chịu trách nhiệm về phần rỗi của 

họ, khiến Anh [Chị] Em có bổn phận chu cấp cho họ mọinhu cầu thiêng liêng: Anh [Chị] Em 

cũng phải nỗ lực thường xuyên về điều này. 

 

 

 

Ngày 28/7/2025 
Thứ Hai sau Chúa Nhật XVII Thường Niên 
Xh 32,15-24.30-34 Mt 13,31-35 
 
31 Hôm ấy, Đức Giê-su trình bày cho dân chúng nghe một dụ ngôn khác: Người nói: “Nước Trời 

giống như chuyện hạt cải người nọ lấy gieo trong ruộng mình. 32 Tuy nó là loại nhỏ nhất trong 

tất cả các hạt giống, nhưng khi lớn lên, thì lại là thứ rau lớn nhất; nó trở thành cây, đến nỗi 

chim trời tới làm tổ trên cành được.” (Mt 13,31-32) 

 

Bài Suy Gẫm số 12. Điểm 1: Vâng Phục Làm Cho Những Hành Động Nhỏ Nhất Nên Vĩ 

Đại. 

Trong bài Tin Mừng này, Chúa Giêsu nói “Nước Trời cũng giống như chuyện hạt cải… Tuy nó 

là loại nhỏ nhất trong tất cả các hạt giống, nhưng khi lớn lên thì lại là thứ lớn nhất. Nó trở 

thành cây, đến nỗi chim trời tới làm tổ trên cành được” (Mt 13,31-32). 

Ta có thể nói y như vậy về điều ta làm vì đức vâng phục, dù rằng thông thường, chuyện đó có 

vẻ ít quan trọng; tuy vậy, đấy lại là một điều rất to tát, vì ta làm với lòng vâng phục; chẳng hạn 

như chuyện ăn uống hay chuyện gom lại những mảnh vụn bánh trên bàn, quét dọn một phòng, 
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rửa chén dĩa, kẹp một cái ghim: tất cả các hành động đó tự chúng như chẳng ra gì; nhưng khi 

chúng được thi hành với sự vâng phục, chúng trở thành những hành động cao cả, bởi vì đối 

tượng chúng nhắm là Thiên Chúa, chính Thiên Chúa là Đấng ta vâng phục trong quá trình thực 

hiện chúng; do vậy đây là nhân đức gần nhất với những nhân đức đối thần; nó có đức tin là 

nguyên lý chỉ đạo; nó luôn đi kèm với đức cậy và sự tin tưởng vào Thiên Chúa; nó là sản phẩm 

của đức ái và của lòng yêu mến tinh tuyền dành cho Thiên Chúa. “Chim trời,” tức những nhân 

đức của các thánh trên trời, “đậu lại trên” những kẻ vâng lời; vì họ có niềm vui, có sự an ủi và 

sự bình an nội tâm khôn tả, mà không một ai nơi trần thế này sở hữu trọn vẹn, trừ những người 

biết vâng phục vì Thiên Chúa mà thôi. “Hãy nghiệm xem Đức Chúa hiền dịu biết bao” (Tv 

34[33],9); câu này thật đúng thay, đối với Anh [Chị] Em, là những người phải dành cả cuộc đời 

để mến chuộng đức vâng phục. 

 

 

 

Ngày 29/7/2025 
Thánh Mácta, Maria và Lazarô 
1Ga 4,7-16 Ga 11,19-27 Hoặc Lc 10,38-42 
 
21 Cô Mác-ta nói với Đức Giê-su: “Thưa Thầy, nếu có Thầy ở đây, em con đã không chết. 22 

Nhưng bây giờ con biết: Bất cứ điều gì Thầy xin cùng Thiên Chúa, Người cũng sẽ ban cho 

Thầy” (Ga 11,21-22). 

 

Bài Suy Gẫm số 147. Điểm 3: Đức Tin Đáng Khâm Phục Của Thánh Mácta. 

Trong biến cố Chúa Giêsu Kitô làm cho Lazarô hồi sinh, thánh Mácta bày tỏ một niềm tin vượt 

mọi sự khâm phục. Cô thưa cùng Chúa Giêsu: “Thưa Thầy, nếu có Thầy ở đây, em con đã không 

chết. Nhưng bây giờ con biết: Bất cứ điều gì Thầy xin cùng Thiên Chúa, Người cũng sẽ ban cho 

Thầy” (Ga 11,21-22). Ý của cô là, nếu Chúa Giêsu muốn cho em cô hồi sinh, thì Người sẽ làm 

được dễ dàng. Nhưng khi Chúa Giêsu bảo cô rằng em cô sẽ sống lại, thì cô trả lời ngay là cô biết 

nó sẽ sống lại, khi kẻ chết sống lại trong ngày sau hết; Chúa Giêsu phải xác định thêm rằng 

Người chính là sự sống lại và là sự sống, và những ai tin nơi Người, thì dù đã chết, cũng sẽ được 

sống. Ai sống và tin vào Người, sẽ không bao giờ phải chết. Rồi Người hỏi cô có tin như thế 

không? Cô đáp: “Thưa Thầy có. Con vẫn tin Thầy là Đức Kitô, Con Thiên Chúa, Đấng phải đến 

thế gian” (Ga 11,27). Câu này giống câu trả lời của thánh Phêrô, – từng được Chúa Giêsu Kitô 

hết lời khen ngợi –; nó đáng cho chúng ta đặc biệt tôn kính, vì niềm tin mạnh mẽ chúng ta thấy 

tiềm tàng trong đó. 

Anh [Chị] Em phải tỏ bày niềm tin, nhất là trong các hành động của mình, bằng cách chỉ triển 

khai chúng theo tinh thần Đức Tin; Anh [Chị] Em buộc phải làm thế cho hợp với tinh thần của 

Dòng. 

 

 

 

Ngày 30/7/2025 
Thứ Tư sau Chúa Nhật XVII Thường Niên 



- 22 - 

 

Xh 34,29-35  Mt 13,44-46 
 
45 “Nước Trời lại cũng giống như chuyện một thương gia đi tìm ngọc đẹp. 46 Tìm được một viên 

ngọc quý, ông ta ra đi, bán tất cả những gì mình có mà mua viên ngọc ấy.” (Mt 13,45-46) 

 

Bài Suy Gẫm số 11. Điểm 3: Chúng Ta Phải Coi Trọng Sự Vâng Phục Hơn Lệnh Được Ban 

Ra. 

Phương cách tốt nhất để thực hiện chính xác những gì đã được Bề trên bảo làm, đó là phải 

trọng đức vâng phục hơn cả hành động; vâng phục nâng cao giá trị việc ta làm; còn hành động –

dù tự nó có rực rỡ đến đâu, – nếu như bị tách ra khỏi đức vâng phục, cũng sẽ hoàn toàn không 

được Thiên Chúa xem trọng, vì nó đã mất trọn vẹn những gì làm nên công trạng của nó; ngược 

lại, một hành động tuy có vẻ ít giá trị, sẽ trở nên vĩ đại trước mặt Thiên Chúa, do được thực hiện 

một cách chính xác, trong tinh thần vâng phục. Vậy điều làm nên giá trị của một người dấn thân 

ở trong một cộng đoàn tu, không phải là cái phẩm của những hành động, nhưng là sự tuyệt hảo 

của đức vâng phục khi làm các hành động ấy; đây phải là điểm giúp phân biệt một tu sĩ với 

người đời: những hành động của người tu thì được thánh hóa vì được tiến hành trong sự vâng 

phục, trong khi nơi người đời, việc làm chỉ được thánh hóa bởi công đức mà những hành động 

ấy có tự bản tính. 

Vậy chúng ta hãy kiểm điểm xem vâng phục có là mục tiêu và qui tắc trong cách chúng ta hành 

xử không. Đây là điều chúng ta phải hết sức chú ý. Điều càng chứng tỏ cách cụ thể hơn sự tuyệt 

hảo của nhân đức mà chúng ta đang suy niệm ở đây, đó là nó chỉnh sửa mọi sự: nhờ đức vâng 

lời, tất cả những gì xấu sẽ làm đẹp lòng Thiên Chúa, – dĩ nhiên trong trường hợp chúng ta vô 

tình không biết là xấu, và chúng ta hành động đơn sơ đầy thiện ý, với mục tiêu duy nhất là vâng 

lời Thiên Chúa. 

 

 

 

Ngày 31/7/2025 
Thánh Ignatiô Loyôla, Linh Mục 
1Cr 10,31 – 11,1 Lc 14,25-33 
 
33 “Cũng vậy, ai trong anh em không từ bỏ hết những gì mình có, thì không thể làm môn đệ tôi 

được.” (Lc 14,33) 

 

Bài Suy Gẫm số 148. Điểm 3: Dòng Tên Làm Điều Tốt Cho Hội Thánh. 

Thấy thánh Ignatiô nhiệt thành và sốt sắng lo làm vinh danh Thiên Chúa một cách khiêm tốn, 

vài người hợp nhau lại dưới sự dẫn dắt của ngài, để hoạt động cách hữu ích cho Giáo hội. Để 

bước nhanh trên con đường đức hạnh, họ tuyên khấn từ bỏ hết tài sản, để chỉ lo việc cải tạo các 

linh hồn và sự tiến bộ thiêng liêng của bản thân; họ hoàn toàn tuân lệnh đức Giáo hoàng, để thực 

hiện những gì mà ngài cho là thích hợp nhất, vì lợi ích thiêng liêng của tha nhân. Thánh Ignatiô 

bắt đầu lập Dòng Tên như thế đó, một dòng rất có ích cho Hội Thánh; Dòng này lan rộng tại các 

quốc gia theo Đạo Kitô, và lập cơ sở ở nhiều vùng ngoại đạo. 
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Vì Dòng của Anh [Chị] Em, cũng như Dòng mà thánh Ignatiô sáng lập, đều có cùng mục đích, 

– là cứu rỗi các linh hồn, – và vì Thiên Chúa đã kêu gọi Anh [Chị] Em, cũng như kêu gọi các 

môn đệ của thánh Ignatiô, để lo dạy đạo cho con trẻ, Anh [Chị] Em hãy sống trong tâm tình 

thanh thoát triệt để; Anh [Chị] Em cũng hãy tỏ ra hết sức nhiệt tình, theo gương thánh nhân và 

các tu sĩ Dòng Tên, để làm vinh danh Thiên Chúa; như thế, Anh [Chị] Em sẽ thu được nhiều hoa 

trái nơi những kẻ mình lo dạy dỗ.  


